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Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken 2024




Forord

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor dr en viktig forutsittning for att gora ratt
prioriteringar och satsningar i en kommun. Tillsammans med linets alla kommuner genomfor
Réttviks kommun LUPP-enkéten vart tredje ar for arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet.

Ungdomsenkédten LUPP stér for lokal uppfoljning av ungdomspolitiken och ér ett nationellt
verktyg for att folja upp ungas livssituation. Undersdkningen tar ett brett grepp om ungas
vanor och attityder med frdgor inom étta omraden; skola, fritid, hélsa, trygghet, samhiille,
demokrati, arbete och framtid. Denna rapport dr en analys av enkétresultatet och kommer ge
en inblick 1 hur ungdomar i Réttviks kommun upplever sin vardag, vad det gor pa fritiden, om
Réttvik dr en trygg plats, mdjligheter till inflytande trivsel i skolan och hur de mar.

Med LUPP som underlag kan tjanstepersoner och politiker arbeta vidare med att utveckla
ungdomspolitiken. Tillsammans med resultat frdn andra undersdkningar utgor enkétsvaren
fran LUPP en god grund for att kunna identifiera utvecklingsomriden; sitta upp méatbara mal
och fa indikationer pa forbattringsomraden. LUPP &r ett verktyg som ger oss kunskap om hur
unga har det. For att fa en mer heltidckande bild av ungdomarnas livsvillkor bor hela rapporten
lasas.

Tack till alla tjanstepersoner som varit delaktiga i arbetet. Ett extra stort TACK till alla er
ungdomar som valt att svara pa enkéten och delat med er av era upplevelser som ung i
Rittviks kommun.

Malin Norberg
Ungdomsstrateg

Rittviks kommun
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Inledning

Lupp star for lokal uppfoljning av ungdomspolitiken och ar en ungdomsenkét som
tillhandahalls av Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfrigor (MUCF). Lupp-enkéten
ar ett verktyg som ger regioner och kommuner mer kunskap om ungas livssituation. Det dr
dven ett redskap fOr att arbeta systematiskt med utveckling av ungdomspolitiken lokalt och
regionalt.

Ungdomspolitiken &r sektorsovergripande och paverkar ungdomars liv inom olika omréden sa
som skola och utbildning, arbete, boende, hilsa, fritid, trygghet, kultur och inflytande. Alla
statliga beslut och insatser ska ha ett ungdomsperspektiv, da ungdomspolitiken ar bindande
for myndigheter. LUPP kan bidra till forédndring av den lokala ungdomspolitiken; det uppger
86 procent av alla kommuner som deltagit i MUCEF:s utvérdering. Med cirka 70 frdgor inom
atta olika omrdden; fritid, skola, hilsa, trygghet, samhélle, demokrati, arbete och framtid ger
LUPP-undersdkningen en god uppfattning om ungas tillvaro i samhallet.

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor &r en viktig forutséttning i Réttvik kommuns
arbete fOr att kunna gora rétt prioriteringar och satsningar. Bdde Barnkonventionen och
Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pé nigot sétt ror barn
och unga, alltid ska utgé fran ett barn- och ungdomsperspektiv. Genom LUPP fér vi ett
vardefullt stod att luta oss mot nér vi vill arbeta kunskapsbaserat med fragor som ror unga.
Mot bakgrund av detta har Réttviks Kommun genomfort LUPP-enkiten vart tredje ar sedan
2015 och har ddrmed ménga érs insamlade upplevelser frén unga i kommunen att jimfora och
analysera.

LUPP OCH BARNKONVENTIONEN

Sedan 1 januari 2020 ar FN:s konvention om barnens rattigheter- barnkonventionen,
lag i Sverige. | och med detta starks barn och ungas rattigheter till goda levnadsvillkor.
Med utgangspunkt i de fyra vagledande grundprinciperna - alla barns lika varde; barnens basta

vid alla beslut; ratt till liv, 6verlevnad och utveckling samt ratten att uttrycka sin mening och horas

i alla fragor som ror barnet, ska varje kommun skapa de basta forutsattningarna for barn och unga.

Kopplat till Luppens malomraden har vi som forstarkning lyft in artiklar fran Barnkonventionen.




Syfte och mal med Lupp

Att forbéttra livsvillkoren for unga ar ett samhallsekonomiskt intresse eftersom bland annat
socialt utanforskap, arbetsloshet, langtidssjukskrivningar, psykisk sjukdom, ohélsa och
missbruk kostar samhillet stora summor och kan orsaka de enskilda individerna och deras
ndrstdende stort lidande. Genom ungdomsenkéten Lupp skapas mdjligheter att sétta upp
matbara mal och fa indikationer inom vilka omraden fler insatser / atgérder. Lupp ger oss
dven kunskap om i vilka skolor det finns utrymme for forbéttring, hur jimstélldheten ser ut
mellan pojkar och flickor, hur tryggheten upplevs och hur fysisk och psykisk och hélsa
respektive ohélsa ser ut.

Ungdomspolitikens mal

Ungdomspolitiken ar sektorsovergripande och paverkar ungdomars liv inom olika omraden
som skola och utbildning, arbete, boende, hilsa, fritid, trygghet, kultur och inflytande. Alla
statliga beslut och insatser ska ha ett ungdomsperspektiv, dd ungdomspolitiken &r bindande
for myndigheter. For kommuner och regioner dr ungdomspolitiken tvingande da den vilar pa
barnkonventionen och de minskliga réttigheternas grunder.

Sveriges ungdomspolitiska mal dr att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma
sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen. Malet géller alla statliga beslut och insatser
som beror ungdomar mellan 13-25 &r.

Genomforande

Svarsperioden for LUPP-enkéten 2024 pdgick under oktober och november. Enkéten
introducerades for ungdomarna i klassrumsmiljo och besvarades pé skoltid via en digital
enkétlidnk. Att besvara enkéten ar frivilligt, kommunens ungdomsstrateg har besokt alla
klasser vid genomfGrandet for att informera vikten av att svara, hur svaren anvédnds och
nirvara vid eventuella fragor.

Urval, svarsfrekvens och representativitet

Undersokningens urval omfattar 84 elever i arskurs 8 samt 116 elever i drskurs 2 pé
gymnasiet. Eleverna fran arskurs 8 gir pd Rattviksskolan och Furudals skola, elever fran
arskurs 2 gér pa Stiernhooksgymnasiet. Svarsfrekvensen for respektive arskurs blev for
hogstadiet 86% och gymnasiet 88%. Bortfallet beror ofta pa att hela klasser inte haft
mojlighet att delta i enkéten eller att elever varit sjuka. For vissa fragor finns det internt
bortfall; ungdomar har pa grund av olika anledningar valt att inte besvara en viss fraga i
enkéten. Det ror sig oftast om ndgra fa procent, men varierar ndgot mellan frdgorna.



Analys och malgrupp

Resultatet frain LUPP-enkiten har analyserats i analysloopar med berdrda personer inom
respektive forvaltning i Rittviks kommun. Resultatet i rapporten har sammanstillts av
kommunens ungdomsstrateg for att i denna rapport ge en bild av ungdomars upplevelser.
Rapporten innefattar forst och framst statistik uppdelat pé alder och kon for att ge en
grundlidggande information och kunskap om hur unga med olika konstillhorighet upplever sin
verklighet. Observera att nedbrytningarna endast redovisas om minst 10 personer har svarat i
den aktuella gruppen. For att kunna identifiera forandringar har resultatet &ven en jamforelse
over tid fran tidigare svarsperioder; 2015, 2018 och 2021. Dessa jamforelser gors i utvalda
fragor. Att jamfora over tid for att se trender 1 ungas livssituation och levnadsvanor ger
kommunen béttre forutsittningar att utveckla och eventuellt anpassa det ungdomspolitiska
arbetet.

I enkéten finns en fraga om respondenternas konsidentitet. Utdver alternativen kille och tjej
finns alternativet *” annan konstillhdrighet™. Resultatet visar endast skillnader mellan de som
identifierar sig som killar eller tjejer eftersom de som svarar ”annan konstillhorighet™ ar
valdigt 3 till antalet.

Jamforelse med rikssnitt for Lupp 2024

I den 16pande texten samt i tabeller berors dven jamforelser med rikssnittet for Lupp-
resultatet. Rikssnittet dr inget nationellt snitt for samtliga kommuner i Sverige utan innefattas
endast de kommuner som deltog i LUPP aret 2024.

Lasanvisningar

Rapporten dr indelad tematiskt 1 de omrdden som finns i Lupp- enkédten: A. Bakgrundsfragor,
B. Fritid, C. Skola, D. Hilsa, E. Trygghet F. Samhélle och demokrati G. Arbete och H.
Framtid. For att gora materialet mer 6verskadligt visar rapporten de mest relevanta
jamforelserna och nedbrytningarna. Fullstindig redovisning av samtliga fragor och
svarsalternativ gér att finna pA MUCF:s LUPP-portal. Alla diagram visar resultatet i %.



Sammanfattning

Barnkonventionen och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som rér barn
och unga alltid ska utgé ifran ett barn- och ungdomsperspektiv. Dérav ar det viktigt for
kommuner och regioner att bedriva kunskapsgrundade arbete om barn och ungas livssituation.
LUPP-enkéten kan anvdndas som ett verktyg for att kommuner och regioner ska fa en battre
bild av ungas livssituation lokalt men ocksa om lokala satsningar gett ndgon inverkan pa de
ungas liv.

I detta avsnitt presenteras en sammanfattning av LUPP-resultatet for Réttviks kommun. Fokus
riktas mot skillnader och likheter mellan tjejer och killar samt jamforelser gentemot tidigare
arsresultat.

Bakgrundsfragor

Svarsgruppen bestar av 86 ungdomar fran hogstadiet pa Réttviksskolan och Furudals skola.
Av dessa dr 50% tjejer, 48% killar och 2% annan konstillhorighet. Av dessa elever uppger
82% att det ar heterosexuella, 1% bisexuella, 1% homosexuella och 16% osiker/annat/ vill
inte definiera. 83% av svarsgruppen uppger att det ar fodda i Sverige, 1% fodda i Norden, 9%
fodda i Europa och 7% fodda utanfor Europa. 9% uppger att de har en nedsatt funktion eller
en langvarig sjukdom.

I gymnasiet dr det 116 ungdomar som svarat fran Stiernhdoksgymnasiet. Av dessa dr 46%
tjejer, 49% killar och 5% annan konstillhorighet. Av dessa uppger 89% att det ér
heterosexuella, 6% bisexuella, 2% homosexuella och 3% osédker / annat / vill inte definiera.
96% av svarsgruppen uppger att de dr fédda 1 Sverige, 3% fodda 1 Norden, 0% fédda 1 Europa
och 1% fodda utanfor Europa. 14% uppger att de har en nedsatt funktion eller en langvarig
sjukdom.

Fritid
Majoriteten av ungdomarna i Réattviks kommun ér ndjda med sin fritid. Sedan 2015 har dock

konsskillnaden i frAgan 6kat. Andelen tjejer som dr ndjda med sin fritid har minskat samtidigt
som killarna i gymnasiet d4r mindre ndjda 2024 &n 2023.

Killarna i gymnasiet och tjejerna pa hogstadiet ér fortsatt mindre ndjda med utbudet av
fritidsaktiviteter 4n vad tjejerna 1 gymnasiet och killarna 1 hogstadiet &r.

Andelen ungdomar som dr medlem i en forening har succesivt minskat sedan 2015. En hog
andel av bade tjejer och killar brukar trina/idrotta/gymma minst en gang i veckan. Over
hilften av killarna anger att det spelar tv-spel, online-spel eller dataspel flera ganger i veckan.



Skola
En hog andel av ungdomarna i Réattviks kommun svarar att det &r ndjda med skolan totalt sett.
En hogre ndjdhet syns i gymnasiet én 1 hogstadiet dér killarna &r mer ndjda én tjejerna.
Andelen ndjda med sin skola har 6kat sedan 2015 forutom hos tjejerna pa hogstadiet dar det
har minskat.

Majoriteten dr néjda med stimningen i skolan och att ldrare behandlar killar och tjejer lika.
Nar det kommer till véld, rasism, sexuella trakasserier och mobbning forekommer detta oftare
pa hogstadiet én pad gymnasiet. [ jamforelse mot rikssnittet forekommer rasism 1 hogre grad pa
hogstadiet.

En hog andel av ungdomarna i Réttviks kommun ar ndjda med livet som helhet. En hogre
ndjdhet med livet syns hos killarna.

Killar svarar 1 hogre grad én tjejer att de bedomer sin hélsa som mycket eller ganska bra.
Sedan 2015 har andelen som beddmer sin hélsa som mycket bra eller ganska bra minskat.

Tjejer svarar i hogre grad &n killar att de har regelbundna psykiska och somatiska besvir. 71%
av tjejerna pa hogstadiet svarar att de kénner sig stressade flera génger i veckan eller oftare.
Medan killarna pa hogstadiet svarar 13%.

Nér det kommer till vad ungdomarna sjélva tror att deras besvir beror pd uppger majoriteten
att det beror pa skolarbete. Andelen ungdomar som viéljer att hoppa dver maltider har sedan
2015 succesivt 6kat. Under 2015 hoppade 31% av tjejerna 1 hogstadiet over frukost jamfort
med 49% 2024. Under 2015 hoppade 19% av tjejerna pa hogstadiet 6ver lunch jamfort med
40% 2024.

Trygghet

En stor majoritet av ungdomarna &r oftast eller alltid trygga pa olika platser i kommunen.
Tryggheten &r dock ldgre pa buss, tag eller liknande och pé stan eller i centrum. Tjejerna pa
hogstadiet kdnner sig minst trygga 1 skolan.

Vad giller utsatthet for mobbning/trakasserier/utfrysning &r tjejerna pa hogstadiet den grupp
som utsatts 1 hogst grad. Av dessa som utsatts for mobbning/trakasserier/ utfrysning utsattes
de flesta 1 skolan.

Andelen ungdomarna som vet vart de kan vinda sig for att {4 stod vid illa behandling har 6kat
sedan 2015.



Samhalle och demokrati

Andelen unga som ér intresserade av politik, samhillsfragor i allminhet och vad som hénder i
andra linder har sedan 2015 minskat. Aven andelen unga som vill vara med och paverka i
kommunen har minskat markant sedan 2015. I jaimforelse mot rikssnittet ligger Réttviks
kommun ldgre i fragorna.

Det vanligaste sittet ungdomarna engagerar sig pa ar att diskutera samhallsfragor/politik med
vénner eller familj, foljt av att gilla/dela inldgg om samhéllsfragor eller politik pa internet.

En majoritet av ungdomarna i Réittviks kommun vet inte till vem eller vart de ska vénda sig
om de vill padverka i kommunen. En stor anledning till att man inte vill vara med och paverka
ar att man inte &r tillrdckligt intresserad.

Halften av ungdomarna pd gymnasiet har mycket stort eller ganska stort fortroende for
politiker vilket 4r en 6kning frén 2015. Hélften av tjejerna i hogstadiet har mycket stort eller
ganska stort fortroende for vuxna 1 allménhet. Sedan 2015 har f6rtroendet minskat fran 82%
till 50%. Majoriteten av ungdomarna vet inte vilka réttigheter de har enligt barnkonventionen.

Arbete

Andelen ungdomar i gymnasiet som hade ett sommarjobb i somras var hog, 76% av tjejerna
respektive 90% av killarna. Vad géller arbete finns det relativt tydliga skillnader mellan
hogstadiet och gymnasiet. Majoriteten av dem som hade ett sommarjobb kontaktade
arbetsplatsen sjdlva.

Majoriteten av ungdomarna pé hogstadiet skulle vilja ga pa gymnasiet efter grundskolan.
En hogre andel killar tror att de kommer vélja ett yrkesprogram pa gymnasiet én tjejerna.

Det finns tydliga skillnader mellan killar och tjejer ndr det kommer till tankar om framtiden.
Andelen tjejer i gymnasiet som tror att de kommer 14sa vidare har en hogre procent én
killarna, 47% av tjejerna svarar ja, jag tror jag kommer att ldsa vidare medan 19 % av killarna
svarar ja.

Det bista med att bo i Réttviks kommun ar familj samt slékt, men dven kompisar, partner och
fritidsintressen.



A

I detta avsnitt innehaller bakgrundsfrdgor om ungdomarna och deras familjesituation. Som det
framgér nedan ar det totalt 86 stycken som svarat i arskurs 8 pa hogstadiet, varav 50% tjejer

48% killar och 2% annan konstillhorighet. I gymnasiet dr det 116 stycken som svarat, varav
46% tjejer, 49% killar och 5% annan konstillhorighet.

Hogstadiet

86% svarsfrekvens

50% tjejer
48% Kkillar

2% annan konstillhérighet

82% heterosexuell
1% bisexuell
1% homosexuell

16% osaker / annat / vill inte definiera

83% fodda i Sverige

1% fodda i Norden

9% fodda i Europa

7% fodda utanfér Europa

9% har en nedsatt funktion / langvarig sjukdom

Gymnasiet

88% svarsfrekvens

46% tjejer
49% Kkillar

5% annan konstillhdrighet

89% heterosexuella
6% bisexuella
2% homosexuella

3% osaker / annat / vill inte definiera

96% fodda i Sverige
3% fodda i Norden
0% fodda i Europa

1% fodda utanfor Europa

14% har en nedsatt funktion / langvarig sjukdom
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A1. Vad gor din/dina féraldrar huvudsakligen?

Hogstadiet Gymnasiet
Foralder A Foralder B | Foralder A Foralder B
Arbetar 93% 82% 96% 88%
Studerar 1% 5% 0% 1%
Foraldraledig 1% 0% 1% 2%
Arbetslos 0% 5% 0% 2%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 3% 5% 2% 2%
Alderspensionar 0% 1% 1% 1%
Annat 1% 1% 0% 2%
Vet inte 1% 1% 0% 2%

A2. | vilken grad ar du orolig for dina foraldrar ekonomi?

100

75

Tjej, hogstadiet
63

® B Kille, hogstadiet

51
49
50 46
42 Tjej gymnasiet

28 m Kille, gymnasiet

25 22
15
12
9
3 I 3 5
0 0

0 [

INTE ALLS OROLIG INTE SARSKILT GANSKA OROLIG MYCKET OROLIG
OROLIG
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A2a. Andelen som svarat att de ar ’'mycket” eller "ganska” orolig for din/dina foraldrar
ekonomi. Utveckling Over tid.

100
75
———Tjej, hogstadiet
— Kille, hogstadiet
50
———Tjej gymnasiet
- —Kille, gymnasiet
0
2015 2018 2021 2024
A3. Under de senaste sex manaderna, har det hant natt du inte kunnat géra nagot
eller inte kunna képa nagot som manga andra i din alder gor eller képer for att din
familj inte haft rad?
100
79
75 73
66 1 Tjej, hogstadiet
58
M Kille, hogstadiet
50
= Tjej gymnasiet
27 m Kille, gymnasiet
25
19
15 15 16
11 13
: il
JA, FLERA GANGER JA, EN GANG NEJ
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A3a. Andelen som svarat ”Ja, flera ganger” eller "Ja, en gang”. Utveckling over tid.

———Tjej, hogstadiet

—Kille, hogstadiet

———Tjej gymnasiet

—Kille, gymnasiet



ARTIKEL ARTIKEL ARTIKEL

BARNKONVENTIONEN BARNKONVENTIONEN BARNKONVENTIONEN

FRITID

I enkéten har ungdomarna svarat pa fragor om hur de uppfattar sin fritid, hur mycket det finns
att gora pa fritiden samt hur ofta de deltar pa olika typer av kultur- och fritidssysselsittningar i
kommunen.

I MUCEF rapport “ungas rdtt till en meningsfull” redogors 1 vilken utstrickning unga uppger
att de tar del av bland annat idrottsaktiviteter, kultur och féreningsmedlemskap pa fritiden.
Négra av slutsatserna fran rapporten ar att farre utfor idrottande inom foreningar samt att
skolan och arbete framgar vara det vanligaste hinder for fritid. Mellan konen &r det vanligare
att tjejer upplever att de har for lite fritid samtidigt som de &r vanligare att killar upplever att
de har for mycket fritid. Rapporten drar dven slutsatsen att unga som upplever att de har
lagom med fritid har ligre risk att ha symptom pa psykisk ohilsa in andra unga. !

" Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Ungas ratt till en meningsfull fritid — tillgang,
trygghet och hinder. Ung idag. 2020.
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B1. Hur ndjd eller missnéjd ar du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andelen som svarat "mycket néjd" eller "ganska n6jd"

100

97
o 86 88
= Tjej, hogstadiet
75
H Kille, hogstadiet
50 11 Tjej gymnasiet
m Kille, gymnasiet
25
0

B1a. Andel ndjda med sin fritid: Utveckling dver tid.

100
———Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
75
———Tjej gymnasiet
— Kille, gymnasiet
50

2015 2018 2021 2024
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B1b. Andelen ndjda med sin fritid: Jamférelse med rikssnittet.

Rattviks kommun 91%
Hogstadiet
LUPP 2024 91%
Hogstadiet

Rattviks kommun 87%
Gymnasiet
LUPP 2024 87%
Gymnasiet

B2. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100
75
Tjej, hogstadiet
60
56
50 H Kille, hogstadiet
50

Tjej gymnasiet

44
33 32
26 H Kille, gymnasiet
23
25 21
14
10 10 10 9
4
0
0

VALDIGT MYCKET GANSKA MYCKET GANSKA LITE VALDIGT LITE/
INGENTING
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B2a. Andelen som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse Over tid.

100
79
75
70 Tjej, hogstadiet
59
— Kille, hogstadiet
50
47
Tjej gymnasiet
25

— Kille, gymnasiet

2015 2018 2021 2024

B1b. Andelen som svarat att det finns valdigt mycket eller ganska mycket att goéra pa
fritiden: Jamforelse med rikssnittet.

Rattviks kommun 69%
Hogstadiet
LUPP 2024 71%
Hogstadiet

Rattviks kommun 59%
Gymnasiet
LUPP 2024 61%
Gymnasiet
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B3. Hur stammer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att gora men  #oGsTADIET
inget som intresserar mig
Det finns saker att gbra men min HoGsTADIET 34 10
familj sager att jag inte far delta
GYMNASIET
Det finns saker att géramen jag ., sostapieT 12 9
kan inte ta mig dit
GYMNASIET 41 3
Det finns saker att géra men det HOGSTADIET 61 5
kostar for mycket
GYMNASIET 50 8
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stammer inte alls B Stammer delvis B Stammer helt

Orsaker att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stéllning till ndgra pastdenden om fritidsutbudet. Resultatet av dessa
fragor kan visa om det finns hinder som begrinsar killars och tjejers fritid. Gymnasiet uppger
1 hogre grad att det finns saker att géra men inget som intresserar mig. Samtidigt upplever
killarna i gymnasiet, 53% att det finns ganska lite eller ingenting att gora pa fritiden. I
hogstadiet anger 66% att det finns saker att gora men det kostar for mycket.



B4. Ar du medlem i nagon forening?

100
75 1 Tjej, hogstadiet
67
o9 m Kille, hogstadiet
53 53
50 47 47
21 1 Tjej gymnasiet
33
m Kille, gymnasiet
25
0
JA NEJ
B4a. Andelen som ar medlem i en férening, utveckling éver tid
100
75
67 ——Tjej, hogstadiet
59
53
50 ——Kille, hogstadiet
———Tjej gymnasiet
25
—Kille, gymnasiet
0
2015 2018 2021 2024
ANDEL "JA"
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Vad ungdomar gor och hur ofta

I diagram BS redovisas vilka aktiviteter ungdomar regelbundet sysselsitter sig med. Vad som
framgér dr att den vanligaste sysselséttningen bland bade killar och tjejer &r att streama
film/serier, titta pa Youtube, tv eller liknande. Runt 93% svarar att de brukar géra detta minst
en gang i veckan. Ungdomarna umgas dven med kompisar 1 hog utstrickning, och manga
tranar/idrottar/gymmar regelbundet.

Diagrammet visar att det finns skillnader mellan kénen, killarna spelar mer tv-spel, online-
spel eller dataspel @n tjejerna. Tjejerna svarar ddremot 1 hdgre grad én killarna att de lyssnar
pa ljudbocker/poddar, haller p4 med foto/film, skapar innehall {or sociala medier,
tecknar/maélar, pysslar, syr samt dansar.

I diagram B5a+b redovisas en utveckling over tid 1 hur ofta ungdomarna trianar/idrottar och
hur ofta de spelar du teater/gér musik/dansar eller haller pa med
foto/film/tecknar/malar/skriver/pysslar/syr? Andelen som svarat ’en géng i veckan” eller
oftare. Vad som framgar &r att det ar vanligare bland hogstadiet att tréina/idrotta regelbundet
an pd gymnasiet. Utvecklingen for att halla med teater/gora musik/dansa/foto/film/teckna/
maéla/skriva/pyssla och sy har sedan 2018 gatt ner 1 procent. Fran ett genomsnitt pa 42% till
27%.
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B5. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?
Andelen som svarat’en gang i veckan” eller oftare.

64

Annat

Umgas med kompisar

Ar ute i naturen

Haller pd med motorsport, mekar, EPA, A-traktor
eller liknande

Gar pa match eller annat idrottsevengemang

Gar pa museum eller utstallning

Gar pa teater, musikal, konsert eller
dansuppvisning

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Besoker bibliotek

Lyssnar pa ljudbocker/poddar

Laser bocker, tidningar artiklar, bloggar eller
liknande

Streamar film/serier, tittar pa youtube, tv eller
liknande

Spelar bradspel/sallskapsspel eller rollspel/lajvar

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Haller pd med foto eller film, skapar, pysslar eller
liknande

Spelar teater eller skapar musik

Dansar

Tranar/idrottar/gym

93

||
N
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0 20 40 60 80 100

H Kille, gymnasiet = Tjej, gymnasiet M Kille, hogstadiet m Tjej, hogstadiet
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B5a. Hur ofta tranar/idrottar du?
Andelen som svarat ” en gang i veckan” eller oftare. Utveckling dver tid

100
75
Tjej, hogstadiet
— Kille, hogstadiet
50
Tjej gymnasiet
—Kille, gymnasiet
25
0

2015 2018 2021 2024

B5b. Hur ofta gor spelar du teater/gér musik/dansar eller haller pa med
foto/film/tecknar/malar/skriver/pysslar/syr? Andelen som svarat “en gang i veckan”
eller oftare. Utveckling dver tid.

100
75
Tjej, hogstadiet
60
56 ——Kille, hogstadiet
50 50
Tjej gymnasiet
36
32
25 26 ——Kille, gymnasiet
12
0

2015 2018 2021 2024

22



B6 Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Jag umgas inte med kompisar pa fritiden

Nagon annanstans

Utomhus

| centrum/pa stan

| galleria eller i kopcentrum

P& en resturang, pub, bar eller liknande

P4 ett café

| en idrottshall/sporthall/gymmet eller
liknande

| en féreningslokal

P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

P& internet (sociala medier, onlinespel, eller
communities)

Hemma hos varandra

o

ww N
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8
39
7
13
5
5
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8
0
10
46
30
56
37
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0
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3
4
2
15
2
56
34
49
34
84
100
75
95
20 40 60 80 100 120

m Kille, gymnasiet = Tjej, gymnasiet M Kille, hogstadiet = Tjej, hogstadiet
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B7. Tycker du det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100

75
= Tjej, hogstadiet

H Kille, hogstadiet

51
50
39 42 4 m Tjej gymnasiet
35
34 45
82 31

28 y m Kille, gymnasiet

25
10 I
O I
JA NEJ VET INTE

B7a. Andelen som saknar fritidsaktiviteter; utveckling éver tid.

100
75
———Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50
42 ———Tjej gymnasiet
39
35
- —Kille, gymnasiet
25
0
2015 2018 2021 2024
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Hogstadiet

Mer spel

Kanske mer stéllen man kan hdnga med sina
kompisar

Mera prova pa sporter som ska vara gratis
Bdittre information om vad som finns att gora

En fotbollsplan i en arena sd man kan spela pd
vintern

Billigare gymkort
Att man visar att det finns saker att géra

Jag tycker min fritid dr bra, det finns mycket
att géra som jag tycker om

For mig har jag reda det ganska bra pa
fritiden men for att kunna forbdttra for andra
sd kanske lite fler sporter tex basket eller
vollyboll

MGdjligtvis sa skulle gdarden kunna ordna mer
saker. Aven fler busstider sd att dom i tex
soderds kan ta sig ner littare. Mer binkar/
stdllen att vara pd med sina vinner

Finns inga basketkorgar i Ostbjorka sd
kommunen borde sdtta upp en

Fler basketplaner som har bra krogar (inte
gjorda av plast

25

Hur kan din fritid bli battre?

Gymnasiet
Jag dr nojd med min fritid

Bittre bussar skulle hjdlpa mig att ta mg till
stdllen

Att musikskolan hdr i Rdttvik tar emot dldre dn
grundskolan

Ett enda stort ungdomsgarage
Car meet up ragg!

Mer saker att gora pd vintern, finns typ inget att
gora ndr det dr kallt och isigt ute.

Wrestling

MGdjlighet att kldttra/kidttercenter och
ungdomslokaler for socialt umgdnge

Kanske mer dppna platser sa man kan spela
olika saker

Dansbandskvdllar for unga
Boxning, stérre gym
Utegym

Sparkar pd vintern dr bra, utldning av skridskor
kanske?

Mer allmdinhetensdkning i Rdttviks arena.
Boxning saknas, mer allmdnhetensdkning
Biittre badstdlle, fler affdrer.

Mer aktiviteter, fritidsgard, shopping och
Sfriluftsliv.

Dans



ARTIKEL ARTIKEL ARTIKEL

29

BARNKONVENTIONEN BARNKONVENTIONEN BARNKONYENTIONEN

SKOLA

I LUPP-enkdten stélls olika frgor relaterat till ungdomarnas syn pé skolan. Fradgor som bland
annat behandlar hur de trivs, hur skolmiljon upplevs samt hur de ser pa sin undervisning.
Enligt en rapport av Skolverket bygger framgéngar i skolan och undervisningen bland annat
pa ett kompetent ledarskap, goda relationer mellan larare och elever samt att larmiljon ar
hilsoframjande pa alla nivaer i verksamheten. Andra viktiga faktorer for framgangar &r att
larmiljon praglas av trygghet och studiero samt ar fri fran diskriminering och annan
krinkande behandling. 2

Det finns en rad publikationer gillande jadmstdlldhet i skolan som pdvisar att killarnas
skolresultat dr avsevirt sdmre dn tjejernas, vilket bland annat kan forklaras med begransade
normer kring maskulinitet.®> Samtidigt visar studier att tjejer dr mindre trygga i skolan, mar
samre och dr mer utsatta for trakasserier och dvergrepp. Ett flertal studier kan pavisa att ett
aktivt jamstalldhetsarbete i skolorna kan vara en 16sning pa dessa problem for att kontinuerligt
utmana destruktiva normer.*

2 Skolverket 2023: Faktorer for framgangsrik skolutveckling
3 SKL 2018: Maskulinitet och jamstalld skola: Arbete fér 6kad trygghet och battre studieresultat.
4 Skolinspektionen 2020: Grundskolors arbete med jamstalldhet
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C1. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?

100

75

79
72
= Tjej gymnasiet
50
H Kille, gymnasiet
26
25 21
0
0 ||

YRKESFORBEREDANDEHOGSKOLEFORBEREDANDE ANNAN INRIKTNING

C2 Hur nojd eller missnojd ar du med ditt liv nar det kommer till din skola?
Andelen som svarat "mycket ndjd" eller "ganska nojd”.

100

% 98
87
75 71
W Tjej, hogstadiet
M Kille, hogstadiet
50
1 Tjej gymnasiet
25 M Kille, gymnasiet
0
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100

75

50

25

2015

C2A Andelen nojda med skolan: utveckling over tid.

70

2018 2021

B1b. Andelen nojda med skolan:

98
96

87

- Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet

Tjej gymnasiet

— Kille, gymnasiet

2024

Jamforelse med rikssnittet.

Rattviks kommun 79%
Hogstadiet
LUPP 2024 78%
Hogstadiet

Rattviks kommun 97%
Gymnasiet
LUPP 2024 88%
Gymnasiet
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Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett nira samband med hur de upplever skolmiljon, men det har
ocksa ett samband med deras allménna vilbefinnande samt psykosomatiska hilsa. °

I enkéten stélls en rad fragor som ror trivsel, likabehandling och stimningen pa skolan, se
diagram C3. Overlag tenderar killar att vara mer ndjda med trivseln och stimningen i skolan.
Samtidigt tenderar elever i gymnasiet att vara mer ndjda med skolan i sin helhet i jimforelse
mot hogstadiet. Jimfort med rikssnittet &r ungdomarna i Réttviks kommun mer néjda med
skolorna 4n 1 resten av landet.

C3. Har foljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det stammer in pa hur
det ar pa din skola? Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor
del"

MIN SKOLA AGERAR OM EN LARARE KRANKER EN 9
ELEV

N

o

MIN LARARE BEHANDLAR KILLAR OCH TJEJER LIKA 9

(0]

ELEVER OCH LARARE BEMOTER VARANDRA MED
RESPEKT

~

4

w

SKOLANS PERSONAL LYSSNAR PA VAD
ELEVRADET/ELEVKAREN SAGER OCH TAR DEM PA
ALLVAR

8

N
©

3 N
IN)
5
()]
©
sy =
©

SKOLAN UPPMUNTRAR MIG ATT AKTIVT MEDVERKA 38,51
| KLASSRAD OCH ELEVRAD

w
~N

JAG HAR FATT VETA VAD ELEVERNA SKA HA
INFLYTANDE OVER/ SKA KUNNA PAVERKA |
SKOLAN

w

9

NS

(o))

~N

JAG TRIVS MED STAMNINGEN | MIN SKOLA e

o

10 20 30 40 50 60 70

(o]
o
©
o

100

Tjej, hogstadiet M Kille, hogstadiet Tjej, gymnasiet M Kille, gymnasiet

*OBS! Andelen som svarat 'vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis bild av
instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %.

5 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2017-2018
2
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C3a. Tjej, hogstadiet.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del".
Utveckling dver tid

MIN SKOLA AGERAR OM EN LARARE KRANKER
EN ELEV

MIN LARARE BEHANDLAR KILLAR OCH TJEJER
LIKA

ELEVER OCH LARARE BEMOTER VARANDRA
MED RESPEKT

SKOLANS PERSONAL LYSSNAR PA VAD
ELEVRADET/ELEVKAREN SAGER OCH TAR DEM
PA ALLVAR

42
41
64
SKOLAN UPPMUNTRAR MIG ATT AKTIVT
MEDVERKA | KLASSRAD OCH ELEVRAD
59
64
66

JAG HAR FATT VETA VAD ELEVERNA SKA HA
INFLYTANDE OVER/ SKA KUNNA PAVERKA |
SKOLAN

JAG TRIVS MED STAMNINGEN | MIN SKOLA

20 40 60 80 100

o

m 2024 m 2021 m 2018 2015

*OBS! Andelen som svarat 'vet ej ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer réattvis bild
av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %.
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C3b. Kille, hogstadiet.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del".
Utveckling over tid.

MIN SKOLA AGERAR OM EN LARARE
KRANKER EN ELEV

MIN LARARE BEHANDLAR KILLAR OCH
TJEJER LIKA

ELEVER OCH LARARE BEMOTER VARANDRA
MED RESPEKT

SKOLANS PERSONAL LYSSNAR PA VAD
ELEVRADET/ELEVKAREN SAGER OCH TAR
DEM PA ALLVAR

SKOLAN UPPMUNTRAR MIG ATT AKTIVT
MEDVERKA | KLASSRAD OCH ELEVRAD

JAG HAR FATT VETA VAD ELEVERNA SKA HA
INFLYTANDE OVER/ SKA KUNNA PAVERKA |

SKOLAN
; 85
JAG TRIVS MED STAMNINGEN | MIN SKOLA
86
0 20 40 60 80 100
m 2024 m 2021 m 2018 2015

*OBS! Andelen som svarat 'vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis bild
av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %.
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C3c. Tjej, gymnasiet.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del".
Utveckling over tid.

MIN SKOLA AGERAR OM EN LARARE KRANKER EN
ELEV

MIN LARARE BEHANDLAR KILLAR OCH TJEJER
LIKA

ELEVER OCH LARARE BEMOTER VARANDRA MED
RESPEKT

SKOLANS PERSONAL LYSSNAR PA VAD
ELEVRADET/ELEVKAREN SAGER OCH TAR DEM PA
ALLVAR

SKOLAN UPPMUNTRAR MIG ATT AKTIVT
MEDVERKA | KLASSRAD OCH ELEVRAD

JAG HAR FATT VETA VAD ELEVERNA SKA HA
INFLYTANDE OVER/ SKA KUNNA PAVERKA |
SKOLAN

JAG TRIVS MED STAMNINGEN | MIN SKOLA

0 20 40 60 80 100

W 2024 m 2021 m 2018 2015

*OBS! Andelen som svarat 'vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis bild
av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %.
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C3d. Kille, gymnasiet.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del".

Utveckling Over tid.

MIN SKOLA AGERAR OM EN LARARE KRANKER
EN ELEV

MIN LARARE BEHANDLAR KILLAR OCH TJEJER
LIKA

ELEVER OCH LARARE BEMOTER VARANDRA
MED RESPEKT

SKOLANS PERSONAL LYSSNAR PA VAD
ELEVRADET/ELEVKAREN SAGER OCH TAR DEM
PA ALLVAR

SKOLAN UPPMUNTRAR MIG ATT AKTIVT
MEDVERKA | KLASSRAD OCH ELEVRAD

JAG HAR FATT VETA VAD ELEVERNA SKA HA
INFLYTANDE OVER/ SKA KUNNA PAVERKA |
SKOLAN

JAG TRIVS MED STAMNINGEN | MIN SKOLA

20 40 60 80 100

o

W 2024 m 2021 m 2018 2015

*OBS! Andelen som svarat 'vet ej’ &r bortplockad ur redovisningen fér C3 for att ge en mer rattvis bild
av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

I enkéten fick ungdomarna ta stéllning till huruvida rasism, vild, mobbning eller sexuella
trakasserier dr problem som forekommer pa skolan. I diagrammet C4 framgar det att
hogstadieungdomarna i hogre grad 4n gymnasieungdomarna svarar att de olika problemen
forekommer pa deras skola. Mellan 44-54 % av hogstadieungdomarna svarar att rasism
forekommer pa min skola, medan gymnasiet svarar mellan 9-14%.

I diagram C4a+b+c+d redovisas frdgan med en utveckling over tid. Jamfort med 2015 har
rasism pa hogstadiet 6kat med ett genomsnitt fran 19% till 49%.

C4. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andelen som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

VALD FOREKOMMER | MIN 1
SKOLA

RASISM FOREKOMMER | MIN
SKOLA

SEXUELLA TRAKASSERIER 5
FOREKOMMER PA MIN SKOLA

MIN SKOLA AGERAR OM EN
ELEV MOBBAR EN ANNAN ELEV

41

MOBBNING FOREKOMMER PA 21
MIN SKOLA

I I

— —

> I €9
o
D

o

10 20 30 40 50

Tjej, hogstadiet mKille, hogstadiet = Tjej, gymnasiet M Kille, gymnasiet

OBS! Andelen som svarat 'vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen for C4 for att ge en mer rattvis bild
av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-55 %.
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C4a. Mobbning férekommer pa min skola.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del". Utveckling dver

100
75 ——— Tjej, hogstadiet
— Kille, hogstadiet
51 49
50
———Tjej, gymnasiet
34 34 35
28 . .
—Kille, gymnasiet
25 21
17 17 7
14 4
5 Gv
/
0
2015 2018 2021 2024
tid
C4b. Rasism férekommer pa min skola.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del". Utveckling
over tid
100
75 B
——— Tjej, hogstadiet
o 54 o .
——Kille, hogstadiet
50 44
20 42
———Tjej, gymnasiet
30
24 29
25 —Kille, gymnasiet
14 14
9 9
S 7
3
0
2015 2018 2021 2024
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C4c. Sexuella trakasserier pa min skola.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del". Utveckling 6ver

tid.
100
75 ——— Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50 ——Tjej, gymnasiet
30
—Kille, gymnasiet
28 26
25
9 B 10
5
4 4 S Z
3~ ! 0
0 —
2015 2018 2021 2024
C4d. Vald forekommer pa min skola.
Andelen som svarat att de "stammer helt" eller "stammer till stor del". Utveckling
Over tid
100
——— Tjej, hogstadiet
75
—CKille, hogstadiet
56
50 ———Tjej, gymnasiet
36 38
30 28 —Kille, gymnasiet
25
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:Ié 11
\g 6
0 1 D
0
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C4d. Andelen som instammer i att problem forkommer pa skolan.

Jamforelse med rikssnittet.

Sexuella Rasism vald Mobbning
trakasserier forekommer i forekommer i forekommer i
forekommer i min skola min skola min skola
min skola
Rattviks 6% 49% 15% 26%
kommun
Hogstadiet
LUPP 2024 1% 32% 25% 32%
Hogstadiet
Rattviks 4% 12% 3% 16%
kommun
Gymnasiet
LUPP 2024 7% 17% 10% 15%
Gymnasiet

Omdome skola

LUPP-enkiten innefattar frigor om centrala aspekter av ungdomarnas skolsituation, sa som

lararna, tillgang till digitala verktyg, elevhilsan, mojligheten att fa extra hjilp,

undervisningen, skolmaten, skolbiblioteket och skolmiljén inne och ute.

I diagram C5 nedanfor framgar en skillnad mellan hogstadieungdomar och
gymnasieungdomar skolsituation. Ungdomar pa gymnasiet dr mer ndjda én

hogstadieungdomarna.

I diagram C5a+b+c+d redovisas fradgan med en utveckling over tid. Utvecklingen visar att
tjejerna pa hogstadiet ar generellt mindre ndjda med en negativ utveckling sedan 2015.
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C5. Nu kommer nagra fragor om din skola- Vad tycker du om...
Andelen som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”.

ELEVHALSAN ( SKOLKURATOR,
SKOLSKOTERSKA ELLER SKOLPSYKOLOG )

TILLGANGEN TILL DIGITALA VBERKTYG /
DATORER, SURFPLATTOR M,M)

MOJLIGHETEN ATT FA EXTRA HJALP OCH STOD
AV LARARNA OM DU BEHOVER DET

LARARNA

UNDERVISNINGEN

SKOLBIBLIOTEKET

SKOLMATEN

SKOLMATSALEN

SKOLMILJON INNE ( EXEMPELVIS KLASSRUM
OCH KORRIDORER)

SKOLMILJON UTE (EXEMPELVIS SKOLGARDEN)
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Cba. Tjej, hogstadiet.
Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..
Andelen som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”. Utveckling 6ver tid.

ELEVHALSAN

TILLGANG TILL DIGITALA VERKTYG

MOJLIGHETEN ATT FA EXTRA HJALP OCH
STOD AV LARARNA

58
LARARNA 2
91
58
UNDERVISNINGEN 2
89
80
SKOLBIBLIOTEKET 28
77
SKOLMATSALEN
68
SKOLMILJON INNE B
68
46
SKOLMILJON UTE o3
68
0 20 40 60 80 100
m 2024 H 2021 m 2018 2015
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C4b. Kille, hégstadiet. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..
Andelen som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”. Utveckling over tid.

ELEVHALSAN

56
85
TILLGANG TILL DIGITALA VERKTYG oE
7
MOJLIGHETEN ATT FA EXTRA HJALP OCH 68
STOD AV LARARNA 77
82
LARARNA /]
88
85
8
1
7

79

UNDERVISNINGEN /3

81

9
5
SKOLBIBLIOTEKET 8

SKOLMATSALEN
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8
SKOLMILJON INNE /3
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SKOLMILJON UTE
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C4c. Tjej, gymnasiet.
Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..
Andelen som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”. Utveckling 6ver tid.

98
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A 91
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C4d. Kille, gymnasiet .
Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..
Andelen som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”. Utveckling 6ver tid.

ELEVHALSAN

TILLGANG TILL DIGITALA VERKTYG

MOJLIGHETEN ATT FA EXTRA HJALP OCH 95
STOD AV LARARNA 86
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Elevinflytande

LUPP-enkiten innehaller ett antal fragor som r6r elevinflytande. Ungdomarna svarade pa
fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestimma i skolan samt hur mycket de
anser att de far vara med och bestamma. Skolverket papekar att de finns ett tydligt samband
mellan elevers mdjlighet till delaktighet och inflytande samt kunskapsresultat och vilmaende i
skolan.

I en av statens offentliga utredningar fran 2009 framgér det dven att ju mer inflytande en elev
upplever att den har om en aspekt, desto mer positivt ser eleven pa den aspekten i skolan. Med
andra ord korrelerar mojligheter till inflytande med no6jdhet. Delaktighet i skolan &r en centralt
for alla elevers lirande och utveckling och bidrar dven till trygghet och motivation.®

I Réttviks kommun ser vi att andelen ungdomar som vill vara med att paverka ar relativt hog i
manga fragor bade pa hogstadiet och pd gymnasiet. Medan andelen som upplever att de far
vara med och péverka ar lagre. Bdde pa hogstadiet och gymnasiet vill tjejerna vara med och
paverka i en hogre grad 4n killarna.

6 Skolinspektionen 2018: Att skapa forutsattningar for delaktighet i undervisningen
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Cb5a. Hogstadiet, tjej, kille.
Hur mycket eller lite vill du / far du som elev vara med och bestdmma om féljande?
Andelen som svarat ” valdigt mycket” eller ” ganska mycket”

MATEN

SKOLANS ""REGLER"'

SKOLMOILJION INNE

VAD JAG FAR LARA MIG r F
HUR VI SKA ARBETA, TILL
EXEMPEL
GRUPPARBETE/PROJEKTARBE
TE
80

SCHEMAT

20

I!i

SKOLMILJON UTE

o
N
o
N
o
D
o

80 100 o0 20 40 60 80 100

m Tjej, hogstadiet- vill mTjej, hogstadiet - far  m Kille, hogstadiet - Vill H Kille, hogstadiet - Far
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C5b Hogstadiet alla.
Andelen som upplever att de far vara med och bestamma om féljande. Utveckling
Over tid.

SKOLMILJON UTE

VAD JAG FAR LARA MIG SKOLMOILJON INNE

HUR VI SKA ARBETA, TILL

EXEMPEL . B
GRUPPARBETE/PROJEKTA SKOLANS "REGLER
RBETE
LAXORNA MATEN

PROVEN SCHEMAT

—_—2024 —_—2021 —2018 2015
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C5c. Gymnasiet, tjej och kille.
Hur mycket eller lite vill du / far du som elev vara med och bestdmma om féljande?

Andelen som svarat ” mycket bra” eller ” ganska bra”

VAD JAG FAR LARA MIG

HUR VI SKA ARBETA, TILL
EXEMPEL
GRUPPARBETE/PROJEKTARBETE

LAXORNA

PROVEN

SCHEMAT

MATEN

SKOLANS ""REGLER"

SKOLMOILJION INNE

SKOLMILJON UTE

il
REEEER]

o
N
o
N
o
(o]
o

80 100 g

N
o
I
o
o)
S

80 100

m Tjej, gymnasiet- vill B Tjej, gymnasiet - far m Kille, gymnasiet - Vill  mKille, gymnasiet - Far
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C5 Gymnasiet alla
Andelen som upplever att de far vara med och bestamma om féljande.

Utveckling dver tid. De som svarat "ganska mycket” och "valdigt mycket”.

SKOLMILJON UTE
70

. 60 .. ..
VAD JAG FAR LARA MIG SKOLMOILJON INNE

50

HUR VI SKA ARBETA, TILL

EXEMPEL o "
GRUPPARBETE/PROJEKTA SKOLANS ""REGLER
RBETE
LAXORNA MATEN
PROVEN SCHEMAT
—_—2024 —_—2021 —2018 —2015
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2

Hogstadiet svar

Mer skéna stolar
Ha fler saker att géra pd rasterna

Ha material som fungerar for eleverna som
exempelvis datorer som fungerar

Att ldrare skulle ta elevrdd och eleverna pd
allvar och att eleverna inte ska behéva ga till
kvart i fyra.

Mer pingisbord

Anmdla mobbning och ta hand om det direkt.
Att trygghetsteamet visar vilka de dr sd man
vet vem/vilka man ska vinda sig till.

Lyssna pa eleverna.

Mer aktiviteter sasom film eller sa man kan ta
det lugnt.

Vi har en ganska trdkig skolgdrd.
Mysigare miljoer, musik i korridorer.

Jag tycker dven skolan mdste bli mer
uppmdrksam ndr det gdller mobbning.

Flera klassdagar for att fd ihop klassen
Mer praktiskt och kortare dagar

Bdttre mat

Gymnasiet
Mer sammanhdllning mellan klasser med aktiviteter

Férsoka gora sd bra schema for alla for att slippa ldngre
hal. Gora sd att man kan fd vara med i vad som serveras
i matsalen,

Tycker den dr bra. Men kanske fler saker man kan gora
ute om man har ldngre raster.

Fler méjligheter till hjdlpmedlen, ldrarhjdlp/ tydligare
kursplaneringar overlag.

Kanske lite mer fritidsaktiviteter som fotbollsmdl,
frisbeegolf och lite mer soffgrupper och lite mer tysta /
relax rum.

Fa vara med och bestdimma om maten

Mer integrering mellan klasser och elever, mer
gemensamma aktiviteter samt allmdnna aktiviteter i
skolan.

Lata elever ge forslag pd matrdtter. Fixa bdttre miljo ute
med exempelvis gungor osv vilket leder till att fler umgds
ute.

Bittre inredning, mer grejer att géra pd sin lediga tid.
Bdttre skolmat
Fler fatoljer / spel

Fler spel i cafeterian ex kortlekar. Lingre oppettider i
cafeterian.

Fler aktiviteter dir alla dr inkluderade. Fler fdtoljer i
caféet.

Gratis frukost

Gratis frukost sda man kan fokusera bdttre. Fler matval
sd fler kan dta.

Fokusera mer pd att inkludera folk och gora att vi elever
kan umgds mer. Typ aktiviteter, samarbete, grupparbete,
lekar osv.

Skolledningen ska ta mer hinsyn till vad elevradet vill
och forbittra skolan da det dr talan fran alla elever pd
skolan
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BARNKONVENTIONEN } BARNKONVENTIONEN

HALSA

En god hélsa ér en forutsittning for att kunna uppné det ungdomspolitiska malet dar alla
ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhéllsutvecklingen. En god hilsa tidigt i livet leder till att unga kan skapa goda sociala
relationer och tillgodogdra sig utbildning

Halsa berdr flera olika fysiska, psykiska och sexuella aspekter. I rapporten skolbarns
hélsovanor i Sverige 2017/2018 " visar det sig att pa en overgripande nivé ar de allra flesta
elever i Sverige tillfreds med livet och betraktar sin hélsa som god.’

Idag finns det dock stora skillnader i ungas hélsa, bland annat utifran kon och familjens
socioekonomiska situation. Det finns ocksé hélsoskillnader mellan personer 1 sérskilt utsatta
situationer och ovriga befolkningen. Grupper i sérskilt utsatta situationer kan till exempel vara
hbtqi-personer, personer med funktionsnedsittningar, migranter och nationella minoriteter.®

Ungas hilsa, i synnerhet den psykiska hilsan har d&ven uppmérksammat i ett flertal rapporter
under de senaste aren. Det konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar bra, samtidigt som
forekomsten av psykisk ohédlsa och dagliga besvir dkar enligt flera nationella undersdkningar.
Varfor ungas hélsa forsdmrats verkar bero pa flera orsaker. Folkhdlsomyndigheten konstaterar
1 en rapport att brister 1 skolans funktion troligen dr en orsak till 6kningen av psykosomatiska
symtom.? Egna och andras krav och forvintningar, oro for framtiden, icke-fungerade
relationer och utanforskap, digitala medier och begriansade normer &r ytterligare nagra orsaker
till ohilsa hos unga som lyfts i en rapport fran MUCF. 1°

7 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018 — grundrapport. 2018.

8 Folkhalsomyndigheten 2023: Folkhalsan i Sverige - Arsrapport 2023

9 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?

10 MUCF 2023: Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva - En kartlaggning om ungas psykiska
hélsa
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D1. Hur ngjd ar du med ditt liv nar det kommer till féljande?
Andelen som svarat "mycket n6jd” eller ” ganska néjd’ .

100

97 97 98 97 97 98
% 92 92 94
89
7
75 S .
Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet
50
Tjej gymnasiet
m Kille, gymnasiet
25
0

LIVET SOM HELHET FAMILJEN KOMPISAR

[oe]

C1a. Andelen ndjda med livet, familjen och kompisarna. Jamforelse med rikssnittet.

Livet som helhet Familjen Kompisar
Rattviks kommun 88% 95% 97%
Hogstadiet
LUPP 2024 87% 95% 94%
Hogstadiet
Rattviks kommun 92% 95% 96%
Gymnasiet
LUPP 2024 88% 95% 94%
Gymnasiet
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D1b. Andelen nojda med livet som helhet. Utveckling over tid.

98 95 98
87 — 86 88 89
i
75
72
67
~
2015 2018 2021 2024

D1c. Andelen n6jda med familjen. Utveckling 6ver tid.

100 98_ og
Vi W s

94
93
88 [
84 92
84
2015 2018 2021 2024
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75

50

25

D1d. Andelen n6jda med kompisar. Utveckling dver tid

98 97 98 98
7 = oy
SSMQQO 9% .
20 N
89
Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
—Kille, gymnasiet
2015 2018 2021 2024

Sjalvskattad halsa

Sjdlvskattad hélsa innebér att individer ombeds att sjdlva skatta sitt allménna hilsotillstind pa
en skala. Den sjdlvskattade hdlsan dr med andra ord ett subjektivt matt. Resultatet av detta
slag ifragasitts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har visat sig stimma vil
overens med mer objektiva och medicinska métt p4 hilsa.'!

Andelen som svarar att det mar mycket bra eller ganska bra har sedan 2015 sjunkit hos bade
tjejer och killar pa hogstadiet och gymnasiet.

" Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2017-2018
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D2. Hur bedomer du din halsa under de senaste sex manaderna?
Hur mar du eller kanner du dig?

100
85
75 72
Tjej, hogstadiet
53 . i .
51 m Kille, hogstadiet
50
34 Tjej gymnasiet
24 25
25 19 m Kille, gymnasiet
15
13
9
I « 0 I
0
MYCKET BRA + GANSKA VARKEN BRA ELLER MYCKET + GANSKA
BRA DALIGT DALIGT
D2a. Andelen som bedomer sin halsa som mycket eller ganska bra.
Utveckling over tid.
100
8
85
75 81
25 / 80 Tjej, hogstadiet
72 72
74
69
—Kille, hogstadiet
\— 61 L 59 I_ l_ 53
50 o7 = . )
1 Tjej gymnasiet
44
—Kille, gymnasiet
25
0
2015 2018 2021 2024
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Psykiska och somatiska besvar

I enkéten fick ungdomarna svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och
somatiska besvér, sdsom; stress, huvudvérk, ont i magen, sémnsvarigheter, nedstimdhet samt
aggressivitet. Enligt MUCF pévisar dalig hélsa sig om besvér forekommer flera ganger i
veckan eller oftare under en ldngre period. Liknande kategorisering gors i
folkhdlsomyndighetens undersokning ”’ Hdlsa pd lika villkor .

I diagram D3 redovisas andelen ungdomar som har de listade besvéren regelbundet, det vill
siiga flera ginger i veckan eller oftare. Over tid kan vi tydligt se att det &r kningen av
psykiska och somatiska besvér hos tjejerna som drivit pa utvecklingen.

D3. Hur ofta har du haft féljande besvar de senaste sex manaderna?
Andelen som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare.

100
75 71
58
50 45
41
38 40 39
36
32 32 33
30
28 28 28
26 25
25 22 23
16 16
13 13 13 13
8
5 5
. [ I I
HUVUDVARK ONT | MAGEN KANT DIG KANT DIG ~ SVART ATT SOVIT DALIGT KANT DIG
STRESSAD NEDSTAMD SOMNA PA NATTEN AGGRESSIV
(DEPPIG ELLER ARG

ELLER NERE)

Tjej, hogstadiet mKille, hogstadiet Tjej gymnasiet | Kille, gymnasiet
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D3a. Hogstadiet tjej.
Andelen med besvar flera ganger i veckan eller oftare. Utveckling over tid.

100
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33
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2 22
| 17
13
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HUVUDVARK ONT | MAGEN KANT DIG KANT DIG SVART ATT SOVIT DALIGT KANT DIG

o1

STRESSAD  NEDSTAMD SOMNA PANATTEN AGGRESSIV
(DEPPIG ELLER ARG
ELLER NERE)
W 2024 m 2021 m 2018 2015

D4b. Hogstadiet kille.
Andelen med besvar flera ganger i veckan eller oftare. Utveckling 6ver tid.
100

75

50

36
28
25 21 I 01 2422
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STRESSAD  NEDSTAMD SOMNA PA NATTEN  AGGRESSIV
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ELLER NERE)
W 2024 m 2021 m 2018 2015
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D4c. Hogstadiet.

Om du har nagot av besvaren pa forra fragan

(D4), vad tanker du sjalv att dina besvar beror pa?

Hogstadiet

Jag har inga av besvaren
Skolarbete
Fritidsaktiviteter
Datorspelande

Spelande om pengar
Sociala medier
Motionsvanor

Matvanor

Familjen

Kompisar

Andra ungdomar som mobbar eller brakar med
mig

Vuxen/vuxna utanfor familjen som behandlar
mig illa

Oséaker framtid

Annat

Jag vet inte

Total

56

Tjej
Antal
2

29

83

%
4,9

70,7
7,3
2,4

0

14,6
2,4
9,8

12,2

14,6

12,2
4,9

14,6

14,6
17,1
202,4

Kille
Antal

8
9

13
51

%
20,5

23,1
10,3
5,1
2,6

2,6

2,6
51

10,3

51

10,3
33,3
130,8



D4d. Gymnasiet tjej.
Andelen med besvar flera ganger i veckan eller oftare. Utveckling 6ver tid.

100
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43 43 4
36 8 37 35
32 33 31 @ 33 2 32
)5 2728 29 28
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HUVUDVARK ONT | MAGEN KANT DIG KANT DIG SVART ATT  SOVIT DALIGT  KANT DIG
STRESSAD NEDSTAMD SOMNA PA NATTEN  AGGRESSIV
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NERE)
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D4e. Gymnasiet kille.

Andelen med besvar flera ganger i veckan eller oftare. Utveckling 6ver tid.
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ELLER NERE)
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D4. Gymnasiet.
Om du har nagot av besvaren pa forra fragan (D4),
Vad tanker du sjalv att dina besvar beror pa?

Gymnasiet Tigj Kille
Antal % Antal %

Jag har inga av besvaren 3 5,8 9 16,1
Skolarbete 35 67,3 20 35,7
Fritidsaktiviteter 7 13,5 13 23,2
Datorspelande 0 0 4 7,1
Spelande om pengar 2 3,8 2 3,6
Sociala medier 12 23,1 4 7,1
Motionsvanor 3 5,8 2 3,6
Matvanor 8 154 2 3,6
Familjen 16 30,8 3 5,4
Kompisar 13 25 5 8,9
Qri]éjra ungdomar som mobbar eller brakar med 5 38 1 1.8
Vuxen/vuxna utanfor familjen som behandlar mig

ila 0 0 0 0
Osaker framtid 11 21,2 9 16,1
Annat 15 28,8 4 7,1
Jag vet inte 8 15,4 17 30,4
Total 135 259,6 95 169,6

58



Hoppa over maltider

I diagram D5 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar 6ver maltider flera
ganger i1 veckan eller oftare. Vanligast ar att hoppa over frukosten. I diagram D5a redovisas
andelen ungdomar som svarat att det hoppar 6ver maltiderna flera ganger i veckan eller fotare
med en utveckling over tid. Diagrammet visar att andelen ungdomar som viéljer att hoppa dver
maltiderna har 6kat sedan 2015.

D5. Hur ofta hander det att du hoppas 6ver foljande maltider?
Andelen som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare.

MIDDAG
LUNCH
FRUKOST

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Tjej, hogstadiet M Kille, hdogstadiet Tjej, gymnasiet M Kille, gymnasiet
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D5a. Hur ofta hander det att du hoppar éver féljande maltider?
Andelen som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare. Utveckling dver tid

L9 |

9 |

K
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44

MIDDAG/KVALLSMAT 2024

MIDDAG/KVALLSMAT 2021
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MIDDAG/KVALLSMAT 2015
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LUNCH 2015
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D6. Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andelen som svarat “en gang i veckan” eller oftare

100
78

75

Tjej, hogstadiet

m Kille, hogstadiet

50 45 Tjej gymnasiet

m Kille, gymnasiet
25
0

D6a. Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas? Andelen som
svarat en gang i veckan eller oftare. Utveckling dver tid.
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Prestationshojande medel, alkohol, tobak och narkotika.

I LUPP-enkditen stélls fragor om anvéndningen av anabola steroider eller motsvarande
prestationsh6jande medel ( D7) samt om alkohol, tobak, spel och koffein (D8) och narkotika
som visas 1 diagram D12. Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysningen (CAN)
konstaterar att andelen skolelever 1 Sverige som roker har minskat kraftigt, sdrskilt under
2010-talet. Detta giller dock inte vejpning. Vad géller snusning har denna 6kat under de
senaste aren. Uppgédngen har varit sirskilt pdtaglig bland flickor, och &r nu pa historiskt hoga
nivéer. Det dr dock fortsatt vanligare att pojkar snusar. Vad géller alkohol konstaterar CAN att
savil andelen alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen bland svenska elever minskat
under en lidngre tid. Nedgéngen har nu stannat av, men alkoholkonsumtionen ir fortsatt pa
historiskt 1iga nivaer. 2

D7. Har du nagon gang anvant anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshdéjande medel?

98 100 98 98

100
75 Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet
50
Tjej gymnasiet
m Ki .
05 Kille, gymnasiet
0 0 1 2 2 9 2 9
0 ||
JA, FLERA GANGER JA, NAGON GANG NE)J

12 CAN:s nationella skolunderstkning 2024
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D8. Hur ofta brukar du géra féljande?

Aldrig / séllan / nagon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan / ndgon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan / ndgon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan / ndgon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan / ndgon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan / ndgon gang i
manaden

Minst en gang per vecka

Aldrig / séllan

Minst en gang per manad

Aldrig / séllan

Minst en gang per méanad
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7%
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32% 5% 7% 9% 8% 6% 47% 46%
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D9. Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kanner dig full?

100 100
75
53
50
50 48
40
33 32
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17
12
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0 o0 0 0 00O 0 00 I 0 0 I
0
| STORT SETT FLERA GANGER EN GANG | NAGON ELLER SALLAN ALDRIG
VARJE DAG | VECKAN VECKAN NAGRA
GANGER |
MANADEN
Tjej, hogstadiet H Kille, hogstadiet Tjej gymnasiet H Kille, gymnasiet

D9a. Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kanner dig full?
Andelen som svarat "nagon eller nagra ganger i manaden”, utveckling éver tid.
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D10. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol
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D11. Far du dricka alkohol for din/ dina foraldrar eller vardnadshavare?
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D12. Har du anvant narkotika?
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D12a. Andelen som anvant narkotika, utveckling éver tid.
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D12b. Vilken eller vilka typer av narkotika (utan lakarordination) har du anvant?

VET INTE

ANNAN NARKOTIKA 33

GHB

N

HEROIN

N

LSD, PSYKADELISKA SVAMPAR ELLER ANDRA
HALLUCINOGENER

-

ECSTASY

N

Tjej, gymnasiet
RECEPTBELAGDA CENTRALSTIMULERANDE
LAKEMEDEL

W
W

RECEPTBELAGDA SMARTSTILLANDE H Kille, gymnasiet

RECEPTBELAGDA SOMNMEDEL ELLER LUGNANDE

-

KOKAIN

AMFETAMIN

— — —
N N N N
N N
W
w
()] ()]

~N

SPICE ELLERT LIKNANDE ROKMIXAR

-

MARIJUANA (CANNABIS)

~N

HASCH

o

50 100
D12c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Fragan besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

ANNAT SATT

BESTALLER FRAN
INTERNET ELLER
SOCIALA MEDIER

Tjej, gymnasiet

FRAN NAGON
ANNAN ORT 44
0 20 40

FRAN NAGON
PERSON AR PA
ORTEN 11

60 80 100

*Anvandning av narkotika Diagram d12b+c ovan redovisar vilka olika typer av narkotika som anvants
och hur de har fatt tag pa narkotika. Redovisar endast de som svarat att de anvant narkotika.
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Hogstadiet svar

Killar har mindre respekt. De som trycker
ner tjejer

Jag tror det dr stor skillnad for att killarna
inte tdanker lika mycket pa omgivningen som
tiejer och att dom inte blir lika paverkade
av normer som tjiejer som till exempel
utseende och identitet.

Pd sociala medier finns de ocksad en helt
annan bild av tjejer dn killar. De mdste se ut
pd ett speciellt sdtt.

Jag tror att killarna inte vdagar svara drligt
for att dom dr rddda for vad som andra
killarna ska tycka.

Kanske finns fler saker att géra for killar i
Rdittvik.

Tjejer har kroppskomplex och blir
paverkade. Det finns ett sditt man ska se ut
pd. Prestationsangest éver skolan.

Pd sociala medier finns det en helt annan
bild av tjejer dn killar. De mdste se ut pd ett
speciellt sdtt.

Killar bryr sig inte lika mycket och tinker
inte efter lika mycket.

Tjejer visar mer tankar och kénslor. Killar
visar inte sa mycket.

Varfor tror du det ar skillnader mellan konen?

Varfor mar unga samre idag an for 10 ar sedan?

Gymnasiet svar

Sociala medier paverkar mer idag. Mindre idrott bland unga.
Man ror sig mindre

Mobil, viirlden, ekonomi, stress. Krav pd kropp och jamfor
sig med folk pd sociala medier. Mobilen — passivitet, saknar
dterhdmtning ndr ska vi ldta oss ha trakigt och lata vira
hjdrnor vila?

Pandemin

Sociala medier, jadmfor sig med andra runt om sig, virldens
alla problem, ekonomin, falska vinner, all typ av skdrmtid
tillsammans med att vildigt fa gar ut och dr ute, utan
stannar inne.

Allt samhdllsproblem, mer press och svdrare i skolan.
Sociala medier, mindre trining

Kroppshets, mer krav, olika ideal, mer mobbing. Kdnns som
vuxna inte bryr sig.

Tvingas vixa upp snabbare pga sociala medier. Pressen blir
hogre hela tiden i skolan och utanfor.

Folk jimfor sig mycket av influensers och far ddlig
sjalvkdnsla

Overkiinslighet
Tik tok
Allt for mdnga kollar pa telefonen i stdllet for att umgds

Fér man ror sig mindre och jamfor sig med folk pad sociala
medier

Man pratar inte om det. Man blir missforstadd i skolan och
av vinner. Skolan har blivit svarare, det ger stress och ddligt
mdende. Machokulturen bland kompisar. Allt handlar om att
vara storst bdst och vackrast.

Sociala medier paverkas oss mer dn vad vi tror

Hur virlden ser ut, inge ljus framtid. Jamfor sig, sociala
medier



Alla barn och unga har ritt till en trygg uppvixt, fri frdn vald och trakasserier. MUCF och
Barnombudsmannen menar att det krivs ett samlat grepp frin myndigheter, regionala och
lokala aktorer for att 4stadkomma detta. Ett led 1 det forebyggande arbetet dr ddrmed att 6ka
medvetenheten om ungas utsatthet for bdde brott, vald och kénslan av trygghet. Att utsittas
for ndgot typ av vald kan generera en rad olika negativa konsekvenser men riadslan for att
aterupprepat utsittas kan gora sa att man begrénsar sin tillvaro och undviker olika
sammanhang. Senare i analysen faststills det att det forekommer tydliga skillnader mellan
tjejer och killar vad géller sexualbrott dér fler tjejer dn killar uppger att de utsatts vid ndgot
tillfélle under de senaste tolv manaderna. En annan skillnad mellan kdnen som hittills inte
verkar minska over tid dr kinslan av otrygghet 1 det egna bostadsomradet dir tjejer ér
overrepresenterade. Samtidigt &r killar ndgot mer utsatta for lindrigare vald én tjejer. Det
grovre véldet dr mindre omfattande och dér ar skillnaderna mellan killar och tjejer inte lika
patagligt.t®

I en rapport fran Friends framgar det att mobbningen och otryggheten i skolan okar.'*
Forutom 6kad mobbning och otrygghet i skolan syns dven en negativ utveckling vad géller
ungas rapportering av mobbning och hot pa nitet. Eftersom elevernas maende i skolan i hog
utstrdckning kan paverkas av det som sker exempelvis pd sociala medier behover skolorna
dven ta hiinsyn till detta i sitt trygghetsarbete.'®

3. Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Barn och unga som utsatts for brott — Kort
analys av Barnombudsmannen och Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. 2021.

14 Friends 2022: Mobbningens Férekomst - Tre barn utsatta i varje klass

15 Skolinspektionen 2023: Skolors arbete for en trygg miljo pa natet, fri fran krankningar

69



E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta
hant dig?

2
JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD 8
0

/UTNYTTJANDE IRL
0

ELLER UTNYTTJANDE PA SOCIALA MEDIER ELLER 4

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD L2
0
ONLINE 1o

NAGON HAR SPRIDIT BILDER PA MIG MOT MIN

|
0
VILJA 5
7
_—
NAGON HAR HOTAT MIG IRL " °
v

NAGON HAR HOTAT MIG PA SOCIALA MEDIER
ELLER ONLINE

14
10
3
7
B 18
JAG HAR SETT NAGON BLI UTSATT FOR 4
MISSHANDEL ELLER VALD 3
20

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR MISSHANDEL

NAGON HAR STULIT FRAN MIG

o

25 50 75 100

H Kille, gymnasiet = Tjej, gymnasiet B Kille, hogstadiet = Tjej, hogstadiet
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E1a. Tjej hogstadiet.
Har nagot av detta hant dig? Andel ”ja”, utveckling éver tid.

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD
/JUTNYTTJANDE IRL

4

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD ELLER
UTNYTTJANDE PA SOCIALA MEDIER ELLER ONLINE

NAGON HAR SPRIDIT BILDER PA MIG MOT MIN
VILJA

NAGON HAR HOTAT MIG IRL

NAGON HAR HOTAT MIG PA SOCIALA MEDIER
ELLER ONLINE

JAG HAR SETT NAGON BLI UTSATT FOR
MISSHANDEL ELLER VALD

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR MISSHANDEL

NAGON HAR STULIT FRAN MIG

o

10 20 30 40
m 2024 w2021 m2018 2015

E1b. Kille hogstadiet
Har nagot av detta hant dig? Andel ”ja”, utveckling dver tid.

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD P
/UTNYTTJANDE IRL 4
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E1c. Tjej Gymnasiet.
Har nagot av detta hant dig? Andel ”ja”, utveckling 6ver tid.

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD ﬂ
JUTNYTTJANDE IRL
JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD | 4 |
ELLER UTNYTTJANDE PA SOCIALA MEDIER ELLER
ONLINE
NAGON HAR SPRIDIT BILDER PA MIG MOT MIN
VILJA

NAGON HAR HOTAT MIG IRL

NAGON HAR HOTAT MIG PA SOCIALA MEDIER S

ELLER ONLINE

JAG HAR SETT NAGON BLI UTSATT FOR
MISSHANDEL ELLER VALD

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR MISSHANDEL

NAGON HAR STULIT FRAN MIG
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E1a. Kille, gymnasiet.
Har nagot av detta hant dig? Andel ”ja”, utveckling over tid.

4

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD
/JUTNYTTJANDE IRL

JAG HAR BLIVIT UTSATT FOR SEXUELLT VALD ELLER
UTNYTTJANDE PA SOCIALA MEDIER ELLER ONLINE
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NAGON HAR HOTAT MIG IRL
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E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Andelen som svarat att det "alltid” eller "oftast” ar trygga.

PAUNGDOMENS HUS,
FRITIDSGARD ELLER LIKNANDE

PA TRANINGEN ELLER ANNAN
ORGANISERAD
FRITIDSAKTIVITET

PA VAG TILL ELLER FRAN
SKOLAN

I SKOLAN

PAINTERNET

PA BUSS, TAG ELLER LIKNANDE

80

PA STAN ELLER | CENTRUM =

1

100
I MITT BOSTADSOMRADE

9
0 20 40

97
96
97
98
97
| HEMMET
96
98
60 80 100

1 Tjej, hogstadiet mKille, hogstadiet mTjej, gymnasiet M Kille, gymnasiet



E2a. Totalt tjej.
Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Andelen som svarat att det alltid” eller "oftast” ar trygga.
Medelvardet utveckling dver tid.

PA UNGDOMENS HUS, FRITIDSGARD ELLER
LIKNANDE

PA TRANINGEN ELLER ANNAN ORGANISERAD
FRITIDSAKTIVITET

PA VAG TILL ELLER FRAN SKOLAN

I SKOLAN

PAINTERNET

PA BUSS, TAG ELLER LIKNANDE

PA STAN ELLER | CENTRUM

I MITT BOSTADSOMRADE

| HEMMET
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E2b. Totalt kille.
Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Andelen som svarat att det alltid” eller "oftast” ar trygga.
Medelvardet utveckling over tid.

PA UNGDOMENS HUS, FRITIDSGARD ELLER
LIKNANDE 88

PA TRANINGEN ELLER ANNAN ORGANISERAD
FRITIDSAKTIVITET

PA VAG TILL ELLER FRAN SKOLAN
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PA INTERNET
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E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst?

100

84
25 77
” 68 = Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet
50
= Tjej, gymnasiet
25 20 20 qg | Kille, gymnasiet
16
12
0
0 H =
NEJ

JA, UNDER EN LANGRE JA, ENSTAKA GANGER
TID

E3a. Andelen som svarat ”ja” pa fragan om mobbning/trakasserier/utfrysning,
Utveckling over tid.

100
25 ———Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50 ———Tjej gymnasiet
46
9 . .
—Kille, gymnasiet
32
25 5
> = 33
16 p 16
0
2015 2018 2021 2024
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E3b. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for
mobbning/trakasserier/utfrysning.

ANNAT

PA MIN ARBETSPLATS/SOMMARJOBBS/EXTRAJOBB

PA INTERNET ELLER | MOBILEN

PA BUSS, TAG ELLER LIKNANDE

PA STAN ELLER | CENTRUM

PA UNGDOMENS HUS, FRITIDSGARD, ELLER
LIKNANDE

PA TRANINGEN ELLER ANNAN ORGANISERAD
FRITIDSAKTIVITET

69
90
| SKOLAN =
56
8 |
PA VAG TILL ELLER FRAN SKOLAN
| MITT BOSTADSOMRADE
| NAGON ANNANS HEM
HEMMA
0 20 40 60 80 100

= Tjej, hogstadiet m Kille, hogstadiet = Tjej, gymnasiet m Kille, gymnasiet
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E4. Har du under de senaste sex manaderna upplevt att du har blivit orattvist
behandlat pa ett satt sa att du har matt daligt?

100
84

75

74
= Tjej, hogstadiet
58
m Kille, hogstadiet
50
42 41
= Tjej, gymnasiet
32
| Kill mnasiet
25 29 e, gymnasie
17 16
10
1
0
0 |
JA, FLERA GANGER JA, NAGON GANG NEJ

E4a. Andelen utsatta for orattvis behandling flera ganger + nagon gang.
Utveckling over tid.
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E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?

PERSONAL INOM ANNAN VERKSAMHET

PERSONAL INOM ORGANISATION ELLER FORENING

PERSONAL INOM SOCIALTJANSTEN

PERSONAL INOM POLISEN/RATTSVASENDET

PERSONAL INOM SJUKVARDEN

PERSONAL INOM FRITIDSGARD ELLER LIKNANDE

PERSONAL INOM SKOLAN

ANNAN PERSON

ANDRA ELEVER/UNGDOMAR

FAMILJ/SLAKT

PARTNER

VAN

1 Tjej, hogstadiet M Kille, hogstadiet
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E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blivit orattvist behandlad?

VET INTE

ANNAN ORSKAK

RELIGION ELLER TROSUPPFATTNING

FUNKTIONSNEDSATTNING

UTSEENDE

SEXUELL LAGGNING

KONSIDENTITET ELLER KONSUTTRYCK

ETNISK TILLHORIGHET

0 20 40 60 80 100

m Tjej, hogstadiet  mKille, hogstadiet = Tjej, gymnasiet  EKille, gymnasiet



E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stdd om du skulle bli illa behandlad eller

ma daligt?
100
93
88
83
7 Tjej, hogstadiet
s m Tjej, hogstadie
m Kille, hogstadiet
50 = Tjej, gymnasiet
H Kille, gymnasiet
25 23
17
12
: I
. =
JA NEJ

E5a. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stéd om du skulle bli illa behandlad eller
ma daligt? Andelen ja; utveckling 6ver tid

100
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25
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Hogstadiet

Att man till exempel i skolan har vuxna som haller
koll och att man uppfostrat sina barn att visa
respekt

Finnas mdnniskor ute pd kvdllarna sd att tjejer
kdnner sig tryggare pd kvdllarna

Jag tycker folk inte ska ha lika mycket dsikter om
utseende, och bara ldta folk vara den man dr dom
kan ocksa ha mer vuxna att lita pd

Jag kdnner mig trygg hdr

Samhdillet skulle kunna bli en tryggare plats
genom att de borde finnas fler ungdomsplatser och
inte bara wasas ungdoms hus

Ha fler kameror pa allmdnna platser

Sdkerheten pd gatorna och utomhus generellt, man
ska inte behova oroa sin familj ndar man ska ut med
hunden. Mer av polis, lampor och sdkerhetsteams.

Gymnasiet
Jag kdnner mig trygg redan
Infora tagg pa skoldérrarna

Skolan kan bli ett tryggare plats om alla dr sndlla och
respekterar varandra

Jag behover att ldrare pa skola gor mera och hdrdare
konsekvenser for de som utsdtter andras. De behovs
ta pa allvar

Skolan behéver bli bdttre pd att integrera elever,
samma med samhdllet. Det kan vara svdrt att komma
in i sammanhang och bli inkluderad. Skolan gor
INGET for att hjdlpa.

Mer bdttre belysning pd smavdgar.

Bdittre kollektivtrafik

Fler bussar som gar till skolan Stationdr polis!!
For mycket folk samtidigt i matsalen

Mer poliser / vakter i byn

Kamera vid tagstationen

Mer belysning utomhus runtom kyrkan, ling med
campingen.

Se till att lampor vid gangviigen fungerar. Se till att
ploga / grusa under vintertid

Storsta ansvaret ligger hos fordldrarna och ddr
behover de uppfostra sina barn bdttre

Lampor pd golfvigen
Jag tycker det dr tryggt och bra



5

I aktuell forskning bade i Sverige och andra demokratier finns det oenigheter om ungas
engagemang. En del menar att unga tappat béde intresse och tro pa moéjligheten att kunna
paverka i samhéllet medan andra menar att de engagerar sig pa andra sétt dn de traditionella
formerna for inflytande.®

I rapporten ’ Ungas inflytande ” framgar det att bade kommuner och regioner bedriver en
omfattande verksamhet att stirka ungas inflytande. Aven en rapport frin MUCF konstaterar
att det finns ett hogt och stabilt samhillsengagemang bland unga.'” Diremot rostar unga i
lagre utstrackning dn dldre, och det 4&r mindre vanligt bland unga att vara medlemmar eller
aktiva 1 politiska partier eller foreningar. Samtidigt dr det en stdrre andel unga @n dldre som
uppger att de deltar i andra politiska aktiviteter, exempelvis demonstrationer. Jimfort med
dldre dr ungas engagemang dock mer individualiserat och manga véljer bort organiserade
aktiviteter. Slutsatsen enligt flera studier dr siledes att unga inte dr mindre politiskt aktiva &n
ildre, ddremot deltar de pé andra sitt.!8

Forutsattningarna for unga att delta och pdverka ér dock ofta sémre pé grund av bland annat
alder, utbildning och erfarenhet. Trosklarna for deltagande kan dirmed vara hogre.!® For att
sdnka trosklarna for engagemang bland unga ar det bland annat viktigt att det finns
kontaktytor mellan unga och organisationer samt att unga har kunskap om olika végar att
kanalisera samhillsengagemang.?’ Samhillet och kommunen far dirfor en vildigt viktig roll i
att stotta unga i dessa fragor.

8 Forte 2022: Ungas organisering och politiska deltagande. En kunskapsoversikt.
7 MUCF 2024: En férdjupad bild av ungas inflytande och delaktighet

8 MUCF 2019: Ungas mojlighet till inflytande pa lokal niva

® MUCF 2021: Vilja att forandra

20 MUCF 2021: Fokus 21: Om ungas samhéllsengagemang
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Intresse for olika fragor

I enkéten fick ungdomarna svara pa fragor om hur intresserade de dr av politik,
samhillsfragor i allménhet och vad som hénder i andra linder, se diagram F1. Ar man
intresserad 4r ocksa sannolikheten storre att man engagerar sig aktivt i samhallet. 2

Intresset bland ungdomarna i Réttviks kommun &r hogst for vad som hinder i andra lénder.
Det framgér i diagrammet att gymnasieungdomarna dr mer intresserade av samtliga fragor &dn
hogstadieungdomarna.

Jamfort med tidigare ar, se diagram Fla+b++c framgar det att intresset for samtliga fragor har
minskat sedan 2015. Réttviks kommun ligger dven under rikssnittet pa samtliga fragor.

F1. Hur intresserad ar du av foljande?
Andelen som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”.

100
75 Tjej, hogstadiet
m Kille, hogstadiet
50

Tjej, gymnasiet

38
35 36 36
m Kille, gymnasiet
28
26 27
25
19
17
15
12
10 I
0 I

POLITIK SAMHALLSFRAGOR | VAD SOM HANDER |
ALLMANHET ANDRA LANDER

21 MUCF 2024: En fordjupad bild av ungas inflytande och delaktighet
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F1a. Andelen mycket eller ganska intresserad av Politik.

26
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2015 2018 2021 2024

Utveckling over tid.

Tjej, hogstadiet

—Kille, hogstadiet

Tjej gymnasiet

—Kille, gymnasiet

F1b. Andelen mycket eller ganska intresserad av Samhallsfragor i allmanhet.
Utveckling over tid.

2015 2018 2021 2024
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F1c. Andelen mycket eller ganska intresserad av Vad som hander i andra lander.
Utveckling over tid.

100

75

50

25

2015

2018

38

36
35

36

2021 2024

Tjej hogstadiet

——Kille hégstadiet

Tjej gymnasiet

— Kille gymnasiet

F1d. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande.
Jamforelse med rikssnittet.

Politik Samhallsfragor i | Vad som hander
allmanhet i andra lander
Rattviks kommun 1% 16% 36%
Hogstadiet
LUPP 2024 21% 22% 45%
Hogstadiet
Rattviks kommun 16% 28% 36%
Gymnasiet
LUPP 2024 32% 38% 49%
Gymnasiet
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F2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande? Andelen som
svarat "ja”.

DIKSUTERAT SAMHALLSFRAGOR/POLITIK PA I

FORUM ELLER BLOGGAR PA INTERNET L .
Tjej, hogstadiet
12

m Kille, hogstadiet
DELTAGIT | EN DEMONSTRATION

Tjej, gymnasiet

SKRIVIT ETT FORSLAG TILL KOMMUNENS
POLITIKER

m Kille, gymnasiet

TJANSTEPERSON ELLER BESLUTSFATTARE |

TAGIT KONTAKT MED NAGON POLITIKER,
KOMMUN I

0 50 100

F2a. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andelen som svarat "ja”.

ENGAGERAT DIG POLITISKT/I EN

SAMHALLSFRAGA GENOM EN FORENING? L )
Tjej, hogstadiet

H Kille, hogstadiet

DISKUTERAT SAMHALLSFRAGOR/POLITIK s Tjej, gymnasiet
MED VANNER ELLER FAMILJ?

H Kille, gymnasiet

GILLAT/DELAT INLAGG OM =)

SAMHALLSFRAGOR/POLITIK PA INTERNET

33

50 100

o I o
S S



F3. Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen? Andelen som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” mojligheter.

100
75 Tjej, hogstadiet
m Kille, hogstadiet

50
Tjej, gymnasiet
26 m Kille, gymnasiet

o5 29 23
18
0

ANDELEN POSITIVA

F3a. Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen? Andelen som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” mojligheter.
Utveckling over tid.

100
75 Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50
Tjej gymnasiet
40
35 3 . .
—Kille, gymnasiet
2 27
25 26 26
g \’%g/ 22°
18 18
16
7
0

2015 2018 2021 2024
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F4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

100
82
- Tjej, h d
jej, hogstadiet
75 70
66
m Kille, hogstadiet
50 Tjej, gymnasiet
34 H Kille, gymnasiet
30
25 22
18
0
JA NEJ
F4a. Andelen som vill paverka i kommunen, utveckling over tid.
100
75 Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50 Tjej gymnasiet
—Kille, gymnasiet
34
30
25
22
18
0
2015 2018 2021 2024
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F4b. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?

VET INTE >/

ANNAT

INTERNET/SOCIALA MEDIER

NAGON JAG KANNER

LARARE/PERSONAL PA SKOLAN L

2

TJANSTEPERSON

NAGON ORGANISERAD UNGDOMSGRUPP SOM
JOBBAR MED INFLYTANDE

FORENING ELLER ORGANISATION a

IA IA ’ o o
. . H I
N
) w IN
w N
~

POLITISKT PARTI ELLER POLITISKT 9
UNGDOMSFORBUND
18
POLITIKER
29
0 20 40 60 80 100
Tjej, hogstadiet m Kille, hogstadiet Tjej, gymnasiet m Kille, gymnasiet
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F4c. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?

ANNAT

1

JAG TOR INTE DE SPELAR NAGON
ROLL

Tjej, hogstadiet

0 B Kille, hégstadiet

13 Tjej, gymnasiet
JAG HAR INTE TID 1€, gy

m Kille, gymnasiet

JAG AR INTE TILLRACKLIGT
INTRESSERAD

JAG KAN FOR LITE OM HUR JAG SKA
GORA

o 29
59 ®
o w ) B
I
w -
o

13

o
N
o
N
o

60 80 100

C4b. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse med rikssnittet

Rattviks kommun 20%
Hogstadiet
LUPP 2024 27%
Hogstadiet

Rattviks kommun 32%
Gymnasiet
LUPP 2024 33%
Gymnasiet




F6. Hur stort fortroende har du for féljande vuxna personer?
Andelen som svarat "mycket stort” eller "ganska stort”.

100
84
79
s o .
75 Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet
51 52 50
50 Tjej, gymnasiet
39
30 H Kille, gymnasiet
25
0
POLITIKER VUXNA | ALLMANHET
F6a. Hur stort fortroende har du for politiker?
Andelen som svarat "mycket stort” eller "ganska stort”; utveckling 6éver tid.
100
75 L .
Tjej, hogstadiet
——Kille, hégstadiet
50
Tjej gymnasiet
—Kille, gymnasiet
25
0

2015 2018 2021 2024
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F6b. Hur stort fortroende har du for vuxna i allmanhet? Andelen som svarat "mycket
stort” eller "ganska stort”, utveckling over tid.

100

75

50

25

100

75

50

25

50

2015 2018 2021

84
79
75 Tjej, hogstadiet
——Kille, hogstadiet
50
Tjej gymnasiet
—Kille, gymnasiet
2024

F7. Vet du vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen?

68

1
59 ©

47

NE)J

93

41

Tjej, hogstadiet

m Kille, hogstadiet
53

Tjej, gymnasiet
39
m Kille, gymnasiet

JA



F7a. Vet du vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen? Andelen som svarat
"ja”. Utveckling dver tid.

100
75 Tjej, hogstadiet
63\ —Kille, hogstadiet
=3 53
50 . Tjej gymnasiet
L —Kille, gymnasiet
32
25
0

2021 2024
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Hogstadiet
Ta in fler unga till styrelsemoten.

Lyssna mer pd vdra forslag vi ger, da
kanske fler vill uttryckas sina dsikter. Fler
kanske blir intresserade av politik.

Mer klassrdd fast inte bara om skolan

Anvdnd skolan till att lata barnens roster
att bli horda, alternativ ha ett val” ddir
barnen kan vara med och sdga sina dsikter

Ta oss pa allvar.

Fler dagar som denna, mer méten med
unga.

Att skolan/sambhdillet har fler temadagar
Kanske forsoka gora det pad ett kul sitt.

Ge dom fler mdjligheter att géra skillnad,

lyssna mer. Gora det mer intressant for alla.

Att visa hur och vart man kan fora fram
sina dsikter.

Prata med barnen i skolor alltsa daka till
skolor och fraga eleverna.

Ha skoldagar diir politiker har debatt med
barn.

Att fixa typ en postlada déir man kan limna
lappar med forslag.

Gymnasiet

For att intressera unga i politiska fragor kan skolan bjuda in
olika politiker som berdttar vad som dr pd gang i kommunen

Politikerna kan komma ut pd skolor och visa att dom finns
och representera sig

Visa att unga faktiskt kan vara med och forbdttra samt bli
tagna seriost ndr det vdl sdger / gor ndgot.

Visa att det faktiskt blir en fordndring och att ndagot sker, inte
vdnta pd ett besked i flera mdanader upp till dar innan
fordndringen sker.

Prata mer om det i skolan

Vi behover fd bdttre mental hdlsa forst. Samhdllsfragor som
nato och miljon kan leda till dngest. Unga behover
engagerade ldrare frdan ung dlder och mer nyanserad
kunskap, for kunskap ger firdighet.

Mer mdjligheter att paverka
Sdga hur viktig det dr

Gor det pd ett roligare sditt.
Ta fram politik i skolorna
Bdittre samtalsdmnen

Det kan vara farligt att sdga sin dsikt, for alla hdller inte med
och kan bli arga.

Goéra det ldttare att kunna paverka. Be om hjdilp, komma till
skolorna och prata, géra omréstningar.

Involvera mer politik i undervisningen. Besok av riktiga
politiker

TBycker inte man ska tjata pad for mycket i en ung dlder. Ldt oss
vara barn ett litet tag till.

Prata om politik pd ett roligare sditt och sa man forstar

Ldira ut om det, pad ett roligt vis. Och forklara ldtt, sa man
forstar vad allt innebdr.

Understryka vikten av vdrt engagemangs, framfora detta pd
ett intressant men dndd seriost sdtt. Utbilda oss! Ldr oss om
vikten av vdra réster och politiskt engagemang



BARNKONVENTIONEN BARNKONVENTIONEN

ARBETE

I detta avsnitt stills frdgor om arbete. De senaste aren har arbetsmarknaden fordndrats vilket i
hog grad har paverkat unga. Under 2020 medforde corona-pandemin att andelen arbetslosa
tillfilligt 6kade bland unga, for att under de senaste dren minska igen. Aven om
arbetsmarknaden har haft en stark aterhdmtning, finns det tecken pa att den kommer bli
svagare igen och arbetslosheten bland unga forvintas 6ka under de kommande aren. Andelen
arbetsldsa ungdomar har dven dkat under 2024 ars fjirde kvartal.??

Under de senaste artiondena har etableringséldern pa arbetsmarknaden okat. Likasé har
kraven pa kompetens och utbildning kraftigt 6kat. Den viktigaste faktorn for att unga senare
ska fa ett arbete ar fullfoljd gymnasieutbildning. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar en 6kad
medvetenhet bland unga om dessa krav och svarigheter ndgot som bidrar till oro ver
framtiden, och som ocksé paverkar ungas hilsa.?

I en rapport fran Fryshuset framkommer det dven att manga ungdomar saknar information om
arbetsmarknaden. Rapporten visar att unga vill ha en tydligare bild av hur arbetslivet fungerar,
vilka arbetsuppgifter olika yrken har och vad som krivs for att komma dit.?*

2 MUCF 2023: Ung idag 2023
23 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfor har den psykiska ohéalsan ¢kat bland barn och unga i Sverige
24 Fryshuset 2022: Ungas framtid pa arbetsmarknaden
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G1. Hade du ett sommarjobb i somras?

G1a Hade du ett sommarjobb i somras? Andelen som svarat ”ja”, utveckling dver tid.

56
44
9
5
inm

NEJ, JAG SOKTE INTE  NEJ, MEN JAG FORSOKTE
NAGOT SOMMARJOBB FA ETT SOMMARJOBB
UTAN ATT LYCKAS

90
74 74 70
Z
)
68
51
a2 %
22
2015 2018 2021 2024
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= Tjej, hogstadiet

H Kille, hogstadiet

= Tjej, gymnasiet

H Kille, gymnasiet

———Tjej, hogstadiet

——Kille, hégstadiet

———Tjej gymnasiet

—Kille, gymnasiet



G1b Hur fick du ditt sommarjobb?

PA ANNAT SATT
KONTAKTADE SJALV ARBETSPLATSEN
SOKTE UTANNOSERAD TJANST rl_
y
GENOM KOMMUNEN

GENOM ARBETSFORMEDLINGEN

GENOM NAGON ANNAN SLAKTING ELLER
PERSON JAG KANNER

GENOM NAGON | MIN EGEN FAMIL)J

60 70 80 90 100

m Tjej, hogstadiet  mKille, hogstadiet = Tjej, gymnasiet  ® Kille, gymnasiet

G2. Har du nagot extrajobb just nu?
100

75 = Tjej, hogstadiet

m Kille, hdgstadiet

50 = Tjej, gymnasiet

41

0 II|| ||I IIII

, JAG VILL INTE HA NEJ, MEN JAG VILL HA
NAGOT ETT EXTRAJOBB

H Kille, gymnasiet

2

[¢)]

98



G2a. Andelen med extrajobb, utveckling 6ver tid

100
75 ———Tjej, hogstadiet
—Kille, hogstadiet
50
45 ———Tjej gymnasiet
32
29 —Kille, gymnasiet
25
13
0
2015 2018 2021 2024
G3. Skulle du kunna ténka dig att starta eget foretag i framtiden?
100
75

= Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet

= Tjej, gymnasiet

67
51
. 49
45 45
a4
33 . .
m Kille, gymnasiet
28
25
10 10
8 8
0 || |

NEJ JAG HAR REDAN JA VET INTE
ETT FORETAG
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Hogstadiet
Fixa fler gymnasieval och inriktningar
Stérre gymnasium

Dom kan inte géra ndgot. Jag tycker det dr
hdrligt

Jag tycker det dr bra for det finns bra
gymnasium och sant som gor att jag vill bo kvar

Tror det med att flytta handlar om att uppticka
nya platser & flytta hemifran. Inte for att
kommunen dr ddalig.

Kanske fler jobbmdjligheter till framtiden

Jag vill stanna for att det dr ndrmare dd slipper
jag pendla och det dr ganska treviigt. Men tex
nu till julen hade det varit trevligt om ett
ljudsystem sattes upp i centrum sd julmusik
kunde spelas

Hur kan Rattviks kommun bli en mer attraktiv
plats att bo pa?

Gymnasiet

Fler arbetsmajligheter, utbildningsmdjligheter
Fler mojligheter att ldsa vidare

Det dr fint hadr, vet inte.

Mer aktiviteter for ungdomar att gora pd fritiden, enklare
att fa jobb som ung.

Billigare gym, billigare fika

Storre mojligheter for bdttre jobb, bra boende fler platser
och program pd gymnasiet

Mer jobb inom hdst, se till att miljon ute dr fin och inte
massa skrdp.

Baittre kollektivtrafik pd helger och till evenemang m,m
Mer aktiviteter pad kvillstid. Billigare fritidsaktiviteter
Det dr ett for litet samhidlle for att vilja stanna

Mer aktiviteter och friluftsliv, mer affirer

Fler jobbtillfillen och mojligheter for unga

Mer aktiviteter, ddelfiske, hyra bdt.

Rusta upp byggnader, mdla om osv dom dr fula

Mer valmdéjligheter pd vad man kan gora, tex kunna hyra
fiskebdtar, hopptorn i siljan. Bdttre kollektivtrafik och
billigare.

Mera lampor

ICE racing

Mer jobb for unga/sommarjobb.
Det dr perfekt

Utveckla miljon till unga och inte bara till den dldre
generationen

Snabbare sjukvdrd (vardcentralen) otrygghet i att inte ha
bra hjdlp i ndrheten.

Redan vackert, Mer konsteter med lokal musik
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BARNKONVENTIONEN BARNKONVENTIONEN

FRAMTID

I detta avslutande avsnitt i LUPP-enkéten redovisas resultatet pé fragor som behandlar
ungdomarnas syn pa framtiden, vad de kan tdnkas vilja gora i framtiden samt om de planerar
att flytta frdn kommunen de bor i.

Som tidigare ndmnt 1 avsnittet om arbete sa kan en 6kad medvetenhet bland unga om krav och
svarigheter pa arbetsmarknaden bidra till oro &ver framtiden.?® I en rapport frin MUCF lyfts
ndagra ytterligare forklaringar till att unga oroar sig over framtiden: att inte klara av studier,
jobb eller sin egen forsorjning i framtiden. Klimatet, det politiska ldget, samhéllskriser och ett
hart tonldge 1 samhéllsdebatten &r ytterligare forklaringar till varfor unga oroar sig dver
framtiden.?®

Liknande forklaringar tas bland annat upp 1 Bris arsrapport 2023, dér pagéende krig,
klimatforandringar och den ekonomiska utvecklingen konstateras paverka ungas méende och
framtidstro. I en annan rapport fran Bris konstateras dven bland annat att relationer,
existentiella frigor och identitet kan skapa oro for framtiden bland unga.?®

2 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfor har den psykiska ohéalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
262 MUCF 2023: Att inte bara Gverleva, utan att faktiskt ocksa leva - En kartlaggning om ungas psykiska
halsa

27 Bris 2023: Oséakra tider - Barnets rattigheter i en foranderlig varld

28 Bris 2020: Hallbara liv: Om barnets réattigheter, barns uppvaxtvillkor och samhéllets ansvar
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H1. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

ANNAT

VET INTE
13

BORJA JOBBA

GA PA GYMNASIET MEN VET INTE | VILKEN
KOMMUN

GA PA GYMNASIET | EN ANNAN KOMMUN

GA PA GYMNASIET | DEN KOMMUN JAG NU
BOR I 1

[ | |
o
w
w w
©

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Tjej, hogstadiet H Kille, hogstadiet

o

H2. Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan? (direkt eller senare)

VET INTE
36

NEJ, JAG TROR INTE ATT JAG KOMMER LASA
VIDARE EFTER GRUNDSKOLAN

JA, PA GYMNASIET MEN OSAKER PA VILKEN

PROGRAMINRIKTNING JAG SKA VALJA 08

JA, YRKESPROGRAM PA GYMNASIET
23

JA, HOGSKOLEFOREBEREDANDE PROGRAM

PA GYMNASIET .

| I

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tjej, hogstadiet H Kille, hogstadiet
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H3. Vad skulle du helst vilja géra direkt efter gymnasiet?

VET INTE

ANNAT

RESA

VOLONTARARBETE, PRAKTIK ELLER
UNGDOMSUTBYTE

JOBBA UTOMLANDS

JOBBA NAGON ANNASTANS | SVERIGE

JOBBA NAGONSTANS | KOMMUNEN ELLER | EN
KOMMUN | NARHETEN

STUDERA PA FOLKHOGSKOLA

STUDERA KOMVUX

STUDERA UTOMLANDS

STUDERA PA HOGSKOLA ELLER UNIVERISTET |
SVERIGE

Tjej, gymnasiet

o

H3a. Vad tror du att du kommer géra direkt efter gymnasiet?

VET INTE
ANNAT

RESA

VOLONTARARBETE, PRAKTIK ELLER
UNGDOMSUTBYTE

JOBBA UTOMLANDS

JOBBA NAGON ANNASTANS | SVERIGE

JOBBA NAGONSTANS | KOMMUNEN ELLER | EN
KOMMUN | NARHETEN

STUDERA PA FOLKHOGSKOLA
STUDERA KOMVUX

STUDERA UTOMLANDS

STUDERA PA HOGSKOLA ELLER UNIVERISTET |
SVERIGE

Tjej, gymnasiet

[ 9
|
|
|
| 4
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Kille, gymnasiet
||
i
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

H Kille, gymnasiet



H4. Tror du att du kommer lasa vidare efter gymnasiet?

100
75
61 . . .
Tjej, gymnasiet
50 47
m Kille, gymnasiet
30
19 20
0
JA JAG TROR JAG KOMMER NEJ JAG TROR INTE JAG VET INTE
ATT LASA VIDARE. KOMMER LASA VIDARE
H5. Tror du att du kommer att flytta fran den kommun dar du bor?
100
77
75 72 Tjej, hogstadiet
H Kille, hogstadiet
54
50 Tjej, gymnasiet
33 m Kille, gymnasiet
28
o5 23
18
10
0
JA NEJ

"P& fragan har mellan 35-50 % svarat att det inte ténkt pa det.
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H5a. Andelen som tror de kommer flytta, utveckling éver tid.

100
85 S .
Tjej, hogstadiet
79
75 74 75 Z
\/L”\ 7 ——Kille, hogstadiet
63 62
Tjej gymnasiet
% 54
50 - 51
—Kille, gymnasiet
0
33
25
2015 2018 2021 2024

H5b. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta frdn kommunen dar du bor?

N
(e8]

-
a H.ﬁH
N )
N N Y
=
w N
© IN
I

ANNAN ORSAK

VET INTE

HAR KAN JAG INTE VARA DEN JAG AR

BATTRE MILJO FOR BARN ATT VAXA UPP |

(o8]

VILL HA NARMARE TILL STORRE ORT ELLER STAD

—
N

VILL HA NARMARE NATUREN

BOSTADSSITUATIONEN | KOMMUNEN

FAMIL) OCH SLAKT

KOMPISAR ELLER FLICKVAN/POJKVAN/PARTNER

MINA FRITIDSINTRESSEN

o1
N

FORTSATTA STUDIER

ARBETE

o
-
o
N
o
w
o
N
o
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o
[e2]
o

70 80 90 100
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Tjej, hogstadiet M Kille, hogstadiet '?jej, gymnasiet HKille, gymnasiet



H6. Nar du tanker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alternativ
som du tycker ar det basta med att bo i din kommun?

|9 |

18|
47
I

| 8

29 |

ANNAN ORSAK

VET INTE

HAR KAN JAG VARAA DEN JAG AR

-
©

N
~N

BRA MILJO FOR BARN ATT VAXA UPP |

(o]

NARHETEN TILL STORRE ORT ELLER STAD

N

NARHETEN TILL NATUREN

BOSTADSSITUATIONEN | KOMMUNEN

FAMIL) OCH SLAKT

N

N

KOMPISAR ELLER FLICKVAN/POJKVAN/PARTNER

I

MINA FRITIDSINTRESSEN

a1

MOJLIGHETEN TILL FORTSATTA STUDIER

N
(o]

MOJLIGHETEN TILL ARBETE
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H7. Far du gifta dig med vem du vill?

100 96
91
88
82
75
Tjej, hogstadiet
50 H Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
25 ) )
m Kille, gymnasiet
13
5 ° 5
3 3 3 4
0o 2 2 I 0 2902 I |
0 | - | -
NE)J BARA OM BARA OM JA VET INTE
PERSONEN AR PERSONEN HAR
AV ETT ANNAT SAMMA

KON AN MIG RELIGOSA,
ETNISKA ELLER
KULTURELLA
BAKGRUND
SOM MIN
FAMILJ

H8. Hur ser du pa framtiden?
100

Tjej, hogstadiet
75

59 60 B Kille, hogstadiet
50
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Tjej, gymnasiet
28 . .
26 m Kille, gymnasiet
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° 7 5 7 5
3 I 2
0 . || I

MYCKET POSITIVT GANSKA POSITIVT GANSKA NEGATIVT MYCKET NEGATIVT
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H8a Hur ser du pa framtiden? Andelen som svarat "mycket” och “ganska positivt”.
Utveckling over tid

2018

2021

85

108

95

76 Tjej, hogstadiet

—Kille, hogstadiet

Tjej gymnasiet

—Kille, gymnasiet
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