FORENINGSRUNDAN

(e En rolig aktivitet for hela familjen —
o) gammal som ung

h\
Lordagen den 18 maj 2019 kl. 11-15.
A
®) Konstrundor finns runtom, varfor da inte en foreningsrunda i Rattvik!
'\ Ideella féreningar/organisationer i R&ttvik visar upp sig i sina egna lokaler. Dar
.“\ far du inblick i deras verksamheter, chans att prova-pa och majlighet att hitta
I3/ nya spannande och utvecklande fritidssysselsattningar.
.4 Passa pa och besok medverkande foreningar/organisationer i Rattvik!
gi Mellan kl. 11-15 serveras fika pa Ungdomens hus/Wasaborg (Knihsgatan 13B)
\ ;‘ och personal finns pa plats for att svara pa fragor om féreningsrundan.
Valkomna!

Information och fragor:
Carina Flat tfn 0248-702 26, carina.flath@rattvik.se
Bosse Bifrost tfn 0248-702 25, bo.bifrost@rattvik.se

www.rattvik.se/programforeningsrundan
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Information/fika

Adress:
Wasaborg/Ungdomens hus,
Knihsgatan 13B

Information:
0248-702 26, 702 25

IDROTTSFORENINGAR

Rattviks Ridklubb

Passa pa att besoka Rattviks
Ridklubb som firar 50 ar i ar.

KI. 11-12 och 14-15 gratis ponny-
ridning.

KI. 13 ordnar ungdomssektionen
kapphéasthoppning, alla barn som
deltar far fint diplom.

KI. 09-15 dressyrtraning for
Marianne ”Nan” Westberg 1
ridhuset. Alla &r valkomna att titta.
Testa dina hastkunskaper i en tips-
promenad. Vinnaren vinner en
privatlektion i ridning.

Har du ridit som ung och vill borja
igen eller har du barn som vill borja
rida? Vara ridskoleinstruktorer finns
pa plats och svarar pa dina fragor.

Fika forséljning.
Adress:
Ridklubben, Backavégen 69

Information:
0248-139 39

Rattviks Baseboll- och
softbollklubb
Prova-pa baseboll.

Elitseriematch mellan Réattviks
Baseboll och Sundbyberg kl. 13.

Adress:
Basebollplan, Backavagen 40

Information:
073-943 67 13

Rattviks Bouleséllskap
Prova-pa och spela boule, passar alla
aldrar.

Adress:
Bouleplan, Hedslunds Idrottsplats,
Backavagen 39

Information:
070-681 09 27

Rattviks Golfklubb

Prova-pa att sla bollar pa
dvningsbanan (drivning rangen),
putta och chippa pa 6vningsgreenen.
Adress:

Golfbanan, Hedslundsvagen 15

Information/reception:
0248-510 30

Rattvik Judoklubb

Prova-pa:

Judo — som passar alla oavsett alder
och kon.

Falltrygghet — trdna balans,
koordination, styrka och fallteknik.
Véander sig framfor allt till +55, men
passar alla aldrar!

Adress:

Judolokalen, Tholéns vag 4

Information:
073-037 84 84

Rattviks Badmintonklubb

Kom och prova pa att spela
badminton, passar alla aldrar! Racket
och bollar finnas att lana. Ta med
skor for inomhus!

Adress:
Sporthallen, Centralgatan 3

Information:
070-225 82 21



IFK Rattvik Handboll

Kom och prova pa enkla évningar inom
handboll samt spela minihandboll,
passar alla aldrar! Ta med skor for
inomhus!

Adress:
Sporthallen, Centralgatan 3

Information:
073-383 63 89

Rattviks Gymnastikklubb
Blandade prov-pa-pass; gympa,
styrka, kondition och dans. Ta med
traningsklader och skor for inomhus.
KI. 11.00 Gympa

KI. 11.30 Styrka

KI. 12.00 Dans

KI. 12.30 Step/styrka

KI. 13.00 Latino pop

KI. 13.30 Core

KI. 14.00 Tabata

Adress:
Hotell Lerdalshojden, Mickelsgatan

Information:
076-940 80 09

Modellflygklubben Fenix

Kom och testa flygsimulator och
flyguppvisning (beroende pa vader).
Adress:

Klubblokal, Bathamnsvagen 5

Information:
070-250 68 67

Rattviks Roddklubb

Representanter finns pa plats for att
svara pa fragor och informera om
var verksamhet. Prova-pa och ro
kyrkbat kl. 12 och 14.

Adress
Bathuset, Bathamnsvagen

Information:
070-204 83 13

Vikarby IK
Oppet hus och prova-pé i gymmet
vid ishockeyplanen.

Adress:
Ishockeyplan Vikarbyn,
Badstrandsvégen 5

Information:
070-203 05 75

PENSIONARSFORENINGAR

SKPF avd 90 Nedansiljan

Representanter finns pa plats med
information och studiematerial. Svarar
pa fragor, tar emot nya medlemmar,
nya hemsidan visas mm.

Adress:
ABF-lokalen pa Storgatan 1

Information:
070-550 59 41




Rattviks PRO

Oppet hus i foreningslokalen. Dar
finns aktivitetsledare som kan
informera om verksamheten.
Prova-pa boule pa Hedslunds
Idrottsplats (se Rattviks Bouleséllskap)
Medicinsk QiGong tillsammans
med Rattviks Reumatikerforening
(se Rattviks Reumatikerférening).
Prova-pa Line Dance kl. 13.
Adress:

Oppet hus; Féreningslokalen,
Torggatan 7.

Boule; Hedslunds Idrottsplats,
Backavagen 39.

Line Dance; Ungdomens hus/
Wasaborg, Knihsgatan 13B
Information:

076-130 00 63

HANDIKAPPFORENINGAR

Reumatikerféreningen
Rattvik

Handparaffinbad och enkel
handgymnastik mellan kl. 11-13.

Handarbetsgruppen ”Handflit”
finns pa plats kl. 11-13.

Prova-pa; Medicinsk QiGong
tillsammans med PRO Rattvik kl. 11
och kl. 14.

Prova-pa; Vattengympa pa torra
land kl. 12.

Prova-pa; spela Majspel (Cornhole)
Enkelt och roligt brédspel for ung
som gammal.

Vi svarar sa klart pa fragor rorande
foreningen samt tar med gladje emot
nya medlemmar.

Adress:

Handparaffinbad, handgymnastik
och ”Handflit”, féreningslokalen pa
Skolgatan 7C (kallaren).

Medicinsk QiGong; Ungdomens
hus/ Wasaborg, Knihsgatan 13B

Vattengympa; Ungdomens
hus/Wasborg, Knihsgatan 13B eller
utomhus om védret tillater.

Majspel; Grasmattan vid
Folkmusikens hus, Dalagatan 7

Information:
070-372 14 75

Rattviks FUB

(For barn, unga o vuxna med utvecklingsstorning)
Representanter finns pa plats med
information och svarar pa fragor.

Adress:
Ungdomens hus/Wasaborg,
Knihsgatan 13B

Information:
076-828 82 77

Demensfdoreningen Rattvik

Den nybildade foreningen finns pa
ABF under dagen, med information
om féreningen samt tar emot bade
fragor och nya medlemmar.

Adress:
ABF-lokalen, Storgatan 1

Information:
070-267 58 05

OVRIGA FORENINGAR/
ORGANISATIONER

Nedansiljans
Brukshundklubb
Information, uppvisning och
prova-pa. Servering.

Adress:

Brukshundklubben, Mangsholsv. 6

Information:
070-692 07 91




Radda Barnens
lokalférening

Firar Radda Barnens 100-arsdag.

Se och prova pa hur det vara att vara
barn for 100 ar sedan. Hur man var
kladd och vad man lekte.

Adress:
Ungdomens hus/Wasaborg,
Knihsgatan 13B

Information:
070-655 25 14

Rattviks ungdomstrav-
klubb/ travskola
Olika aktiviteter under dagen; tips-

promenad, hastskokastning, traffa vara

ponnyer mm.
KI. 11.00: Var med och borsta och
sela ponnyerna.

KI. 11.30: Prova-pa och kdra ponny-
trav

Kl. 13.00: Uppvisningslopp

KI. 14.00: Prova-pa ponnytrav och
rida monté.

KI. 14.30: Var med och borsta
ponnyerna.

Adress:

Travskolans stall, Travvagen 4

Information:
073-631 23 22

Lions Club Rattvik
Information om var verksamhet —
samhallsansvar och livskvalitet.

Adress:

Ungdomens hus/Wasaborg,
Knihsgatan 13B
Information:

070-595 94 33

Brottsofferjouren Leksand-
Rattvik

KI. 11.00, 11.45 och 12.30 visas en
kortversion av dokumentarfilmen
”My Life My Lesson” i Wasabio (30
minfvisning). | dokumentaren moter vi
17-ariga Felicia och hennes sma-
syskon som har vuxit upp med
pappans misshandel av mamman och
som till slut tvingas Felicia att vittna
mot sin pappa. Representanter finns
pa plats for att informera om
verksamheten.

Adress:
Ungdomens hus/Wasaborg,
Knihsgatan 13B

Information:
070-699 32 97

Rattviks Bridgesallskap
Bridge &r ett kortspel som fascinerar
ung som gammal. Vi ger gratis kurser i
spelet. Vi traffas och spelar 2 ggr i
veckan och har alltid lika trevligt.
Adress:

Ungdoms hus/Wasaborg,
Knihsgatan 13B

Information:

070-862 65 14

Classic Car Week

Under dagen ”Ak vad du vill — rally”
och pa Rattviksparken finns
funktionarer pa plats som kan
informera om verksamheten.

Adress:

Rattviksparken, Furudalsvagen 1

Information:
0248-109 04



Rattviks pastorat

Kom och titta pa vara fina lokaler i
forsamlingshemmet och Olofs-
stugan.

Information/prova-pa: om vara
verksamheter; barn- och familjeverk-
samhet, ungdomsverksamhet,
konfirmation, korer, diakoni m m.
Adress:
Forsamlingshemmet/Olofsstugan,
Jarnvagsgatan 10

Information:
0248-736 81

Siljansbygdens Frivilliga
Samhallsarbetare

Foreningen for dig som ar god man,
formyndare, kontaktpersoner mm.
Information mm

Adress:
ABF-lokalen, Storgatan 1

Information:
070-263 13 93

Vavstugan "Emvivi”

Oppet hus i Vavstugan,
kaffeservering, lotterier, prova-pa att
vava m m.

Adress:

Stora végen i Vikarbyn (mitt i byn)
Information:

070-492 59 26
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ABF i Rattvik

ABF har deltagare ur olika studie-
cirkelverksamheter pa plats som visar
olika hantverk, sléktforskning, och
annat smatt och gott. Har du ett
sarskilt intresse for ndgot som du kan
dela med dig till andra, sa ar studie-
cirkelverksamhet en ypperlig form for
detta. Kom och prata med oss.

Vi bjuder pa fika under dagen!

Adress:
ABF-lokalen pa Storgatan 1

Information:
076-103 96 02

Rattviks Hembygdsfdrening

Oppet hus pa Rattviks gammelgard
med visning av samlingar och
byggnader. Forséljning av litteratur pa
rattviksmal. Forsaljning av fika.

Oppet hus pa Ollas Olles gard och
Dalskapsmuseet i Ovre Gardsjo.
Forsaljning av fika. Tunnbrodsbak-
ning. Garden ar 6ppen och gratis
guidning i museet. Kartan
”Kulturvandringar 1 Gérdsj6™ delas ut.

Adress:
Réattviks Gammelgard,
Sjurbergsvagen 3

Ollas Olles gérd, Ovre Gardsjo
Mejerivagen 3
Information:

070-583 68 30 Rattviks Gammelgard
073-053 76 41 Ollas Olles gard



Rattviks centrum

Ungdomens hus/
Wasaborg
13-14-15-18-20-21-22

Wasaborg
Information/fika
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