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Valkomna till varterminen 2012 och
skolrestaurangerna i Rattviks kommun

Restaurangerna pa tillagningskoken erbjuder alternativ. Endera en
matig sallad med innehall av till exempel tonfisk, skinka eller rokt
notkott eller ytterligare en varmratt.

Ett vegetariskt alternativ finns alltid i matsalarna pa Rattviksskolan, i
Boda, Furudals och Vikarbyns skolor samt pa Stiernhdoksgymnasiet.
Under varen erbjuder kdken helvegetariska dagar med goda
vegetariska varianter vid 5 tillfallen.

Vi erbjuder gronsaker efter sasong och minskar pa de sa kallade
dekorationsgronsakerna (tomat, gurka, isbergssallad).

Som alternativ till vitt ris erbjuds till exempel bulgur, quinoa eller
couscous.

Pa elevernas begaran serverar vi grét 4-5 ganger per termin.
Hemlagat markeras med en kockmossa (). Matsedeln ar till 85 %
hemlagad eller lagad fran grunden.

Potatisen som serveras kommer fran egen produktion vid
Stiernn66ksgymnasiet och ar Kravproducerad.

Mycket av det not-/flaskkott och fars som serveras ar producerat pa
Stiernh06ksgymnasiet och ar Kravproducerad.

Projekt Atertaget utvecklas hela tiden. Malet &r att vi ska bli
sjalvforsorjande pa not- och flaskkott.

Alla ratter med kottravara fran egen produktion ”Atertaget” ar markt

med &3 pa matsedeln.

Var ambition ar att servera hembakat bréd i mdjligaste man.

Vi reserverar oss for mer frekventa andringar i matsedeln. Allt for att
ta till vara vara egenproducerade produkter.

Vad galler potatis sa har vi natt malet att vara sjalvforsorjande. Vara
egenodlade gronsaker, rotfrukter serveras under sasong.

Till soppa/grot serveras mjukt brod och frukt.
Varmt tack till eleverna; Emma Werkmaster, William Christiansson,
Nyhedsskolan samt Amanda Ohman och Josefin Svarfvar, S6deras

skola alla fran klass 5.
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