Anhorigstod

Stod for dig som hjalper eller stodjer
en person i din nérhet




Vad ar anhdrigstod?

Manga anhoriga ger dagligen, ibland dygnet runt, ovarderligt stod
till en narstaende. Det ar viktigt att du som anhorig ocksa far stod. Vi
vander oss till anhoriga med alla olika anhorigskap, i alla aldrar. Tex
dldre anhdorigvardare, vardnadshavare till barn med NPF, anhorig till
nagon med psykisk ohélsa eller beroende.
Vi erbjuder hjalp med information, rad och stod.

e Verksamheten ar kostnadsfri

e Viarbetar under tystnadsplikt

e Vidokumenterar inte

Vi samarbetar med olika studieférbund, féreningar och kyrkor.

Vad vi kan erbjuda:

Enskild vagledning

Att fa prata om sin situation, fa vigledning och stéd kan vara vardefullt.
Vi finns med som st6ttning langst vagen och kan guida dig vidare vid
behov av mer langvarig samtalskontakt.

Anhoriggrupper

Att fa tréffa andra i liknande situation, prata om svarigheter och
|6sningar och kdnna att man inte ar ensam kan kannas viktigt.

Traffar kan ske dagtid eller kvallstid beroende pa malgrupp.



Avlosning

Anhorigstod i form av avlastning i hemmet gor det mojligt for den som
vardar att under en viss tid av dygnet kunna lamna 6ver vardansvaret till
kommunens hemtjanstpersonal.

Avlésningen ar kostnadsfri upp till 10 timmar per manad. Insatsen &r
behovsprévad och ansdkan sker via bistandshandlaggare pa
bistandsenheten i Rattviks kommun.

Bistandsenhetens mottagningstelefon
Telefontid 8.30-9.30 samt 10.00-11.00 helgfri vardag
0248-70780

Digitalt anhorigstod.

Réattviks kommun erbjuder dven anhorigstod digitalt via portalen En bra
plats. Det ar en portal anpassad for mobil, platta och dator dar du
dygnet runt och tillsammans med personer fran hela landet kan ta del av
en kunskapsbank med 160 olika diagnoser. Information, tips och
erfarenhetsutbyte anhoériga emellan. Dér finns ocksa tillgang till
utbildningar och filmer som riktar sig till dig som anhorig, samt en
mojlighet att delta i grupper for att diskutera och ge tips och rad till
varandra (anonymt). Via En bra plats kan du dven fa uppdaterad
information om handelser i kommunens egna anhorigstod.

Demenslotsen som ar en del av En bra plats ar ett specifikt stod med
demensinriktning. Dar kan du som anhdrig hitta stéd, fakta och
vagledning anpassat efter var din narstaende befinner sig i sitt
sjukdomsforlopp.

* Enbraplats




Kontakt

Anhorigkonsulent
Sofia Lirkas

Telefon: 0248-70394
Tala in ett meddelande pad telefonsvararen sa dterkommer jag.

E-post: sofia.lirkas@rattvik.se

Besoksadress: Hook Olles vag 6B
Postadress: Socialforvaltningen, 795 80 Rattvik

IT-strateg (Vid frégor om de digitala tjénsterna)

Sara Hansson

Telefon: 0248-70803
E-post: sara.hansson@rattvik.se
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